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Liebe Leserinnen,
liebe Leser,

gehorten auch Sie zu den
Teenagern, die Rock’n Roll
tanzten und fir Elvis Presley
oder Bill Haley schwérm-
ten? Oder waren Sie viel-
leicht einer der Halbstarken,
die mit Lederjacke und Mo-
ped die StrafSen unsicher
machten? In unserem zwei-
ten Teil der Serie ,Kindheit
und Familie damals und
heute” kommt in der aktu-
ellen Ausgabe von BETREU-
TES WOHNEN aktuell die
Jugend zu Wort. Wie unter-
scheidet sich das Leben von
Teenagern heute zu damals?

Neben den Neuigkeiten aus
den Hausgemeinschaften
gibt es Informationen zu
Assistenzsystemen fur Se-
nioren. AufSerdem werfen
wir einen Blick auf die Vor-
teile des Singens.

Wir wiinschen Ihnen warme
und fréhliche Sommer-
monate und viel Freude
mit der neuen Ausgabe
von BETREUTES WOH-
NEN aktuell!
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Alle Gartenbesitzer kennen es: Regelmallig halten
sich allerlei Tierchen oder Vogel auf inrem Grund-
stuck auf. Auch das Betreute Wohnen in Ahlhorn
erhalt haufig flauschigen Besuch - von einem kleinen
vorwitzigen Eichhornchen.

Ich war gerade bei einer Bewohnerin in Ahlhorn, da kam
ein Eichhoérnchen auf den Gartentisch auf der Terrasse und
nahm in aller Ruhe sein Frihstuck ein. Die Dame meinte,
es wlrde immer kommen. Das niedliche Tier liel3 sich auch
von meiner Anwesenheit direkt am Fenster nicht storen,
bis es in aller Ruhe seine Mahlzeit beendet hatte.

Gunda Claussen, Betreuungskraft Ahlhorn

Buchtipp

Madame (léo
und das grofle kleine (Glick

Das einst gefeierte Pariser Model Madame Cléo lebt mittlerweile in einer
Berliner Altbauwohnung. Geldsorgen plagen die alte Dame, und deshalb
beschliel3t sie, eines ihrer Zimmer zu vermieten. So kommen der Italiener
Adamo und seine achtjahrige Tochter Mimi in ihr Leben. Als Mimi eines
Tages einen Rucksack, prall gefullt mit Geldscheinen, im Park findet, steht
das Leben der drei Kopf.

Die Autorin Tanja Wekwerth erzahlt die Geschichte mit viel Charme und
Leichtigkeit. Sie schafft es in kurzester Zeit, den Leser mit ihren wunder-
baren Figuren zu fesseln. Ein leichter Sommer-Roman, der bezaubert
und Uberzeugt.
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Bauernregel

Gibt's im Juni Donner-
wetter, wird auch das
Getreide fetter.

Die Eroffnung des Betreuten Wohnens in Beverstedt ist
noch gar nicht so lange her. Kurz vor Weihnachten bezog
ein Grol3teil der jetzigen Bewohner das neue Zuhause.
Viele haben sich wahrend der Bauphase der Stadtvilla
bereits naher kennengelernt. Und so ist es wenig ver-
wunderlich, dass nach so kurzer Zeit schon eine grol3e
Vertrautheit in der Hausgemeinschaft spurbar ist.

Das gesamte Haus wirkt Gber-
haupt nicht, als ware alles
gerade neu bezogen. An den
Wanden in allen Stockwerken
hangen selbst angefertigte
Kunstwerke. Auch die Flure vor
den Wohnungen und die Ge-
meinschaftsraume sind be-
reits liebevoll dekoriert.

Als Erstes wird ein Fotoband
mit Bildern aus der Bauphase
des Hauses prasentiert. ,Ich
war jeden Tag hier und habe
Fotos gemacht”, erzahlt Herr
Fischerstolz.,Aus ausgewahl-
ten Fotos habe ich dann dieses
Fotoalbum drucken lassen.” Er
und seine Frau kommen aus
Beverstedt und wohnen seit
Dezember in ihrer Wohnung
im 2. Obergeschoss. Auch
viele andere Bewohner kom-
men aus der direkten Umge-
bung: Bokel, Wehdel, Lune-
stedt oder Bremerhaven. Schon
wahrend der Bauphase haben
sie sich auf zahlreichen Ver-
anstaltungen und Baufeierlich-
keiten kennengelernt. Nach
dem Einzug wurde gleich mit
allen bis 2 Uhr morgens zunf-
tig Silvester gefeiert. Die weib-
lichen Bewohner sind eindeu-
tig in der Mehrzahl, nur vier
Manner wohnen hier. ,,Die habe
ich alle im Griff”, lacht Frau
Fischer. Das ,Kuken” im Haus

ist 76 Jahre alt, der alteste Be-
wohner zahlt 86 Lenze.

Seit der Silvesterfeier unter-
nehmen die Bewohner Eini-
ges zusammen: Montags wird
im kleinen Gemeinschaftsraum
im 1. Obergeschoss gebastelt.
Am Dienstag wird Sitzgym-
nastik angeboten. Jeden Don-
nerstag gibt es fur alle ein ge-
meinsames Fruhstick und am
Wochenende treffen sich eini-
geBewohnerzum Spielenach-
mittag. Zusammen werden
Skip Bo, Kartenspiele und Ge-
sellschaftsspiele gespielt.

Der Gemeinschaftsraum im
1. Obergeschoss ist der Krea-
tivr,aum der Hausgemeinschaft.
Er ist bereits fertig mobliert.
,Die Tische und Stuhle stam-
men aus dem Heimathaus

Beverstedt. Sie wurden dort
nicht mehr gebraucht und wur-
den uns geschenkt”, erzahlt
Frau Fischer. Oft treffen sich
einige Bewohner auch aul3er-
halb fester Zeiten, um oben
zu malen oder zu basteln. So
entstanden bereits viele scho-
ne Arbeiten, die die Raume der
Stadtvilla zieren. ,Es gab so-
gar Uberlegungen, oben ein
Waschbecken zu installieren,
um zum Beispiel die Pinsel nach
dem Malen auswaschen zu
kénnen”, meint Frau Fischer.

Langeweile scheint es im Be-
treuten Wohnen in Beverstedt
nicht zu geben bei den vielen
Angeboten im Haus. Wir sind
gespannt, was die Hausgemein-
schaft in Zukunft noch alles
gemeinsam auf die Beine stel-
len wird.




Dass die Jugend keinen Respekt mehr hat,
hort man heutzutage oft. Aber anschei-
nend fand auch schon der griechische
Philosoph Sokrates, dass es der Jugend
seiner Zeit an Manieren und gutem Be-
nehmen mangelte. Der Verdacht liegt nahe,
dass Jugendliche von jeher als respektlos
und aufmupfig galten. Im zweiten Teil un-
serer Serie ,Kindheit und Familie damals
und heute” vergleichen wir daher das
Leben der Jugendlichen.

In den 50 Jahren erlebte die junge Bundesrepublik
Deutschland einen wirtschaftlichen Aufschwung,.
Die Trummer waren beseitigt, die Lohne stiegen
und die Arbeitszeit sank. Die Familien konnten
sich wieder mehr leisten. Und die Teenager
dieser Zeit? Sie wurden geformt durch die Ju-
gendkulturen, die vornehmlich aus den USA mit
den Aliierten Einzug hielten. Junge Manner in
Lederjacken, Jeans und Stiefeln mit Zigaretten

im Mundwinkel, die laut knatternd auf ihren
Mopeds durch die Stral3en fuhren, schockten
die braven Burger. Der militarische Kurzhaar-
schnitt der Jungen wich dem sogenannten
.Entenschwanz”, der Haartolle. Der Petticoat
war hingegen bei den Madchen popular. An-
stelle der braven, geflochtenen Zopfe trugen
sie nun einen Pferdeschwanz oder offene,
toupierte Haare. In dieser Zeit begannen die
Madchen auch Hosen zu tragen wie die Jungen.
Auch dies wurde begleitet von &ffentlichen Auf-
schreien und Verweisen an Schulen. Die erste
eigene Jugendmode war dann auch der Grund
fUr erbitterte Kampfe der Eltern mit ihren her-
anwachsenden Kindern, die oftmals mit Ent-
setzen und Kopfschutteln den neuen Lebens-
stil ihrer Kinder betrachteten.

Besonders der Rock’n Roll gab den jungen Men-
schen damals eine Stimme und bestimmte das
Lebensgefuhl einer ganzen Generation. lhre

Helden hiel3en Elvis Presley und Bill Haley, James
Dean und Horst Buchholz. Oftmals schlug die
jugendliche Ekstase nach Konzerten auch in
offene Aggressivitat um. Dazu gehdrten auch
Stral3enschlachten mit der Polizei und Zersto-
rungswut. So wurden nach Konzerten mit Bill
Haley in einigen deutschen Grof3stadten die
Konzertsale zerstort. Zwischen 1956 und 1958
gab es in deutschen Grol3stadten allein 350
Ausschreitungen und Schlagereien, die in
Schlachten mit der Polizei endeten.

Anders als die Rock’n Roll-Generation war die
Bewegung der jugendlichen Existenzialisten, die
sich dem Intellektualismus verschrieben und
- in schwarzen Hosen, Strumpfen und Roll-
kragenpullovern gekleidet - ihre Abende in
verrauchten Jazzclubs verbrachten und uber
Philosophie diskutierten.

,Die Jugend liebt heutzutage den Luxus. Sie hat schlech-
te Manieren, verachtet die Autoritdt, hat keinen Res-
pekt vor den dlteren Leuten und schwatzt, wo sie
arbeiten sollte. Die jungen Leute stehen nicht mehr auy,
wenn Altere das Zimmer betreten. Sie widersprechen
ihren Eltern, schwadronieren in der Gesellschaft, ver-
schlingen bei Tisch die Stfspeisen, legen die Beine
Ubereinander und tyrannisieren ihre Lehrer.”

Sokrates (469 - 399 v. Chr,)

Die jugendliche Rebellion fand ihren Hohe-
punkt in der Studentenrevolution von 1968, in
der die Heranwachsenden endgultig mit den
alten Werten und Normen ihrer Eltern und
Grol3eltern brachen. Minirock, Emanzipation
und die Pille bestimmten die Schlagzeilen, die
Beatles eroberten die Konzertsale, die Band
Ton Steine Scherben sang ,Macht kaputt, was
Euch kaputt macht” und Marx, Lenin und Che
Guevara wurden die Idole dieser Zeit.

Die Zeiten der Jugendrevolte sind nun Jahrzehnte
vergangen. Aber was machen die Jugendlichen
heute? Sind sie wirklich so schlecht wie ihr Ruf?
Jugendliche heutzutage lassen sich nicht ein-
fach in eine Schublade stecken. Wahrend sich

uber Jahrzehnte die Jugendkultur an einer be-
stimmten Musikrichtung und einer bestimm-
ten Mode orientierte, ist eine Klassifizierung
in dieser Richtung kaum noch maglich. Es gibt
mittlerweile zu viele Musikrichtungen und Mode-
stromungen unter den heutigen Teenagern:
Es gibt Rap, Schlager, Heavy Metal, Gothic, Techno,
Indie-Rock und viele weitere Stile, die Jugend-
liche und deren Mode heutzutage pragen.

Umfragen unter Jugendlichen bestatigen, dass
deren hdchstes Gut Familie und Freundschaf-
ten sind. Waren Eltern fraher dazu da, um sich
mit ihnen Uber Musik, Kleidung oder die richti-
gen Freunde zu streiten, ist das Verhaltnis zwi-
schen ihnen und den Heranwachsenden im All-
gemeinen sehr gut. Bildung und Schule haben
ebenfalls einen hohen Stellenwert. Dies spiegelt
auch die hohe Zahl der Abiturienten wider, die
mittlerweile fast 50 % eines Jahrganges aus-
machen. Allerdings ist auch der Stress in der
Schule fur die Schuler durch die Anforderun-
gen der Leistungsgesellschaft angestiegen, so
dass fur Hobbys und Freunde schon in der
Grundschule immer weniger Zeit bleibt. Dafur
erobern Computerspiele immer mehr Kinder-
zimmer und das Handy bestimmt die Kommu-
nikation. Ehrenamtliches Engagement bleibt
dabei oft auf der Strecke. Vielen traditionellen
Vereinen wie dem Schutzenverein oder der
freiwilligen Feuerwehr mangelt es deshalb an
Nachwuchs. Dies wird jedoch meist nach der
Schule nachgeholt. Das vor einigen Jahren ein-
gefUhrte freiwillige soziale Jahr erfreut sich
grol3er Beliebtheit und es gibt haufig mehr Be-
werber als Platze. Auch die Statistik der Jugend-
kriminalitat spricht eine deutliche Sprache:
Die ist namlich bereits seit Jahren rucklaufig.

Die Jugend, so scheint es, ist heute nicht
schlechter als damals. So, wie die Jugendlichen
der 50er und 60er Jahre ihren Platz in der Ge-
sellschaft gefunden haben, werden auch die
heutigen Teenager ihren Platz finden, arbeiten
gehen und Familien grinden. Und vielleicht mit
zunehmendem Alter Uber die neue Jugend-
generation schimpfen.



Geburtstagsfeier in Wiesmoor

W ‘Bewobner Hans
Hedemann wird 95 Jabre

Es war ein sehr schoner Tag fur Hans Hedemann, denn
seinen 95. Geburtstag feiern zu kénnen, ist schon etwas
Besonderes.

Beide Hausgemeinschaften wurden zu einem gemeinsamen Fruh-
stuck eingeladen. Mit ca. 20 Personen genossen wir mit ihm zu-
sammen seine Feier. Er erzahlte uns etwas aus seinem bewegten
Leben. Am Ende sangen wir ihm alle ein Standchen. Seine Vitalitat
ist bewundernswert. Er fahrt noch jeden Tag mit dem Fahrrad in
die Stadt und ist gegenuber seinen Mitbewohnern sehr hilfsbereit.

Waltraut Aden, Gunda Ahrens und Michaela Otte,
Betreuungskrdfte Wiesmoor

In Jaderberg ist immer etwas los
M. a a.. e e

Im Fruhjahr ist im Betreuten Wohnen in Jaderberg wieder so Einiges
los gewesen. Das Heimat- und Bildarchiv der Gemeinde Jade war
zu Gast im Betreuten Wohnen mit einem Diavortrag.

Fur die Bewohner war dies ein gelungener Anlass, sich Uber ihre Erinne-
rungen an Alt-Jaderberg auszutauschen. Viel Spal3 hatten alle beim ge-
meinsamen Grunkohlessen, bei dem auch wieder ein neues Kohlkd-
nigspaar gekurt wurde. Zu Ostern gab es dann ein festliches Fruhsttick
mit allen Bewohnern im Gemeinschaftsraum. Die Stimmung war fréh-
lich und ausgelassen. Zum ersten Mal nahm auch die neue Bewohnerin
Marianne Busing teil, die sogleich ihre Musikalitat unter Beweis stellte
und mit Liedern auf ihrem Akkordeon fir gute Laune sorgte.
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Jutta Wulf, Betreuungskraft Jaderberg

/wei runde
Geburtstage
in Moordorf

Bewotner
fe/e/‘/t

die Jubilare

Im Betreuten Wohnen
gibt es bei so vielen
Bewohnern eigentlich
immer etwas zu feiern.

Diesmal waren es zwei
runde Geburtstage. Am
06. Marz 2017 feierten wir
den 90. Geburtstag von
Frau Sprenger und am
05. April 2017 den 80.
Geburtstag von Herrn
Constant. Die beiden Ju-
bilare wurden mit einem
Geburtstagsstandchen
von den Mitbewohnern
Uberrascht. Herr Constant
erhielt von seiner Familie
einen schdnen Herz-Bogen.

Das Betreuungsteam
aus Moordorf



Ausblugstippy im Sommey:
/NVovdseebad "Dangast

Bezaubernder Ort
fur schone MulSestunden

Wo lasst es sich an heillen Sommertagen am besten
aushalten? Naturlich an der Kuste! Es gibt immer eine
kUhle Brise und einen schonen Ausblick aufs Wasser. Ein
besonderes Juwel ist das kleine Nordseebad Dangast am
Jadebusen, das seinen Gasten jede Menge zu bieten hat.

Schon seit mehr als 100 Jah-
ren ist der Kur- und Badeort
ein Refugium fur Kunstler aller
Art. Die Maler Franz Radziwill,
Max Pechstein, Emma Ritter
oder der Fotograf und Maler
Willy Hinck lebten und wirkten
hier. Einige Schuler Joseph
Beuys’, darunter Anatol, But-
jatha und Eckard Grenzer, schu-
fen diverse Skulpturen, die sich
heute im Ort und im Watt um
das Alte Kurhaus herum be-
wundern lassen: Anatols
~Jadegottin®, der Kaiserstuhl
von Butjatha und der ,Grenz-
stein”, der legendare Phallus
im Watt von Eckard Grenzer
sind jedem Dangast-Besucher
ein Begriff.

-

In Dangast treffen daher alle
aufeinander: Familien mit Kin-
dern, Senioren, Kurgaste, KUnst-
ler, Intellektuelle und Musiker,
Naturfreunde und Sportler.
Symbol und kulturelles Zent-
rum des Ortes ist das Alte Kur-
haus, das auf einem Geest-
ricken Uber den Sandstrand
ragt. Seit Generationen von der
Familie Tapken gefUhrt, ist
es bekannt fur ausgewahlte
kulturelle Veranstaltungen wie
Freiluftkino, Lesungen und
Konzerte und seinen legen-
daren Rhabarberkuchen, der
weit Uber die Grenze von
Dangast hinaus bekannt ist.
Im Gastraum hangen wech-
selnd Kunstwerke aktueller
oder alter Kunstler. Gluck hat
derjenige, der hier im Som-
mer noch einen Sitzplatz er-
gattern kann.

Doch auch am Sandstrand
mit Blick auf den Jadebusen
und diverse Kunstwerke im
Watt lassen sich der mitge-
nommene Rhabarberkuchen
oder andere Kdstlichkeiten vor-
trefflich geniel3en. Kleine Laden
im Ort laden zum Bummeln
und Shoppen ein. Im neuen
Kurhaus erwarten die Gaste
zahlreiche Wellnessangebote
oder Badespal3 im Dangaster
Quellbad. Das Ausflugsboot
»Etta von Dangast” bietet Tou-
ren rund um den Jadebusen
bis nach Wilhelmshaven an.
Wer sich schon immer mal
kUnstlerisch betatigen wollte,
kann einen Mal- oder Zeichen-
kurs bei der Akademie Dan-
gast buchen. Hafenfeste, Thea-
terauffuhrungen, Mittelalter-
markte, Sportveranstaltungen
und Freiluftkonzerte runden
das attraktive Angebot ab.

Ob fur einen Tag, ein Wochen-
ende oder einen Urlaub: Das
Nordseebad Dangast ist im-
mer eine Reise oder einen
Ausflug wert!
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Musik begleitet uns ein Leben lang

Fast alle tun es! Ob unter der Dusche, in der Badewanne,
im Auto, auf einer Feier, allein oder gemeinsam im Chor,
schief oder schon: Singen! Auch fUr Senioren ist singen
gut. Es aktiviert, belebt, fordert die Erinnerung und
macht einfach gute Laune. Gemeinsames Singen in
Gruppen und Choren beugt der Einsamkeit vor und

schafft Herausforderungen.

Musik und Gesang sind fester
Bestandteil jeder Kultur, fast
jeder Mensch wachst damit
auf. Schon Babys wird vorge-

12

sungen. Zu Hause, in der Schule
und im Kindergarten lernen
die Kleinen Kinderlieder. Be-
sondersimjugendalter nimmt

Musik einen grolRen Stellen-
wert ein. Was fruher der Schla-
ger oder Rock’n Roll waren,
sind heute vielfaltige Musik-
richtungen, zu denen mitge-
sungen wird und die uns das
weitere Leben begleiten. Musik
und Singen sind somit auch
immer Lebensqualitat.

Auch im Alter ist es maglich,
mit dem Singen anzufangen.

Mo&chte man allerdings in ei-
nem richtigen Chor singen,
sollte Erfahrung schon vorhan-
den sein, zum Beispiel durch
friheren Gesangsunterricht
oder Teilnahme in einem an-
deren Chor. Auch das Noten-
lesen muss hier beherrscht
werden. Es ist von Vorteil, ei-
nen Chor zu wahlen, in dem
es auch andere Senioren gibt
und der Chorleiter Uber Er-
fahrung in der Gesangsarbeit
mit Senioren verfugt. Denn im
Alter unterliegt die Stimme eini-
gen Anderungen: Sie wird tie-
fer und manchmal rauer und
bruchiger.

Fur alle ohne Vorerfahrung bie-
ten zahlreiche Kirchengemein-
den oder Vereine Singkreise

fUr Senioren an. Hier werden
oftmals alte Schlager, Volkslie-
der oder auch Kirchenlieder
gesungen, die viele noch aus
ihrer Kindheit und Jugend ken-
nen. Es geht dabei nicht um
musikalische Spitzenleistungen,
sondern um das gemeinsame
Erleben und die Freude an der
Musik und am Gesang. Hier
haben oftmals Gesprache mit-
einander einen hohen Stel-
lenwert. Manchmal wird
der Gesang auch von
Instrumenten wie
Keyboard oder
Akkordeon
begleitet.

Selbst Menschen mit demen-
ziellen Erkrankungen kénnen
vom regelmaligen Singen in
einer Gruppe profitieren. Mit
Hilfe der Musik und vertrauten
Melodien kehren Erinnerungen
aus der Vergangenheit zuruck,
das Wohlbefinden steigt und
es kdnnen wieder Brucken zur
Gegenwart gebaut

werden. an

=
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Aktionen im Betreuten Wohnen

Kreativitat wird im Betreuten Wohnen in
Beverstedt ganz grolé geschrieben. Regel-
malig wird der Gemeinschaftsraum im
1. Obergeschoss der SeniorenConcept Villa
in eine Kunstlerwerkstatt verwandelt, in der
gemalt, genaht und gewerkelt wird.

g’tmnmngw und breativer  Helou und fAlaat 2

Anklang fand bei den Bewohnern das Angebot
~Kreatives Gestalten” von Betreuungskraft Heike
Sziburies. Hier wurden Steine mit feinen Mus-
tern bemalt. Einige der dabei entstandenen
Werke kann man auch direkt in den Raumen
des Betreuten Wohnens bewundern.

Ein weiteres Angebot war die Aktion ,Das waren
noch Zeiten". Unter diesem Motto sammelten

die Bewohner mit Hilfe verschiedener Gegen-
stande Erinnerungen an fruher, die sich die Teil-
nehmer dann erzahlten. Darunter waren z. B.
auch Erinnerungsbucher, mit denen Eltern oder
Grol3eltern Ereignisse aus inrem Leben fur ihre
Kinder und Enkel festhalten konnen.

Diana Kiick,
Betreuungskraft Beverstedt

Bewohner gehen gemeinsam in Oldenburg bummeln
im Ecnkanfoland Wechloy

Frahlingszeit ist Ausflugszeit. Das dachte sich auch die Hausgemeinschaft des Betreu-
ten Wohnens in Ahlhorn. Gemeinsam fuhren die Bewohner ins Oldenburger Einkaufs-
land Wechloy, um dort in Ruhe zu bummeln und zu shoppen.

Die Ahlhorner waren shop-
pen. Bei schonstem Wetter
haben wir uns auf den Weg
nach Oldenburg gemacht, um
einzukaufen. Nach einer ge-
mutlichen Tasse Kaffee ging es

14

in die Geschafte, um die neu-
este Fruhjahrsmode zu erkun-
den. Das eine oder andere
Stlck landete auch promptim
Einkaufskorb. Nach sehr un-
terhaltsamen Stunden ging es

mit vollen Taschen wieder
Richtung Heimat. Es war ein
sehr schoner Tag.

Gunda Claussen,
Betreuungskraft Ahlhorn

Hausgemeinschaft feiert Fasching

2us Ahlhorn

Norddeutschland gilt - abgesehen von einigen Aus-
nahmen - nicht gerade als Karnevalshochburg. Trotz-
dem lassen es sich viele Menschen nicht nehmen,
die narrischen Tage auch hier zu feiern. Das sagte
sich auch die Hausgemeinschaft des Betreuten Woh-
nens in Ahlhorn und traf sich am Rosenmontag zur
Faschingsfeier im Gemeinschaftsraum.

Wir sind zwar keine Rheinlander, aber Fasching feiern kdnnen
wir in Ahlhorn auch. Bei Berlinern, Kaffee und Stimmungs-
musik haben wir einen lustigen Nachmittag miteinander
verbracht. Es wurde gesungen, kleine Anekdoten vorgetragen
und ausgelassen gefeiert. Es macht immer wieder Spal3,
mit den Bewohnern gemeinsam zu feiern.

Gunda Claussen, Betreuungskraft Ahlhorn



Bis ins hohe Alter in den eigenen vier Wanden zu wohnen, ist

der Wunsch fast aller Menschen. Die wenigsten wollen in ein
Pflegeheim umziehen. Doch was passiert, wenn unsere Mo-
bilitat nachldasst oder wir pflegebeddirftig werden? Ein barriere-
freies Wohnumfeld und Unterstutzung sind wichtige Punkte,
die das Verbleiben in den eigenen vier Wanden ermdglichen.
Doch es gibt dank moderner Forschung noch Einiges mehr,

um das Leben zu erleichtern.

Ambient Assisted Living
und Smart Home

Was verbirgt sich hinter

Assistenzsystemen und Technik
fUr Senioren?

SpaR am Rande

,De Bahnhoff van Ovel-
gunn liggt'n goot Stuck
van't Dorp af. Pangelt sik
dar is ‘n Fromden van'e
Bahn na't Dorp to. As he
juudst is steiht un sik ver-
puust, kummt’n lesenbah-
ner an em vorbi. ,Seggen
Se is!” fraagt de Fromde.
»Datis hier ja‘'n narrschen
Kraam! Warum hefft Ji den
Bahnhoff blot so wiet

van‘t Dorp af?”,Jal" seggt
de lesenbahner. ,Warum?
Wi wullen den Bahnhoff
dicht bi de Bahn hebben!”

Die Forschung arbeitet bereits
seit Jahren daran, Technik zu
entwickeln, die Senioren dabei
unterstitzt, lange selbstbe-
stimmt im eigenen Heim zu
leben. Die Schlagworte hierflr
sind ,,Ambient Assisted Living
(Assistenzsysteme fur Senio-
ren)” und ,Smart Home". Bei
den Entwicklungen des Be-
reichs ,Smart Home (Intelli-
gentes Heim)" geht es darum,
die Abldufe im Haushalt zu ver-
einfachen. Das Angebot rich-
tet sich nicht nur an altere
Menschen. So kann man bei-
spielsweise die meisten Ge-
rate im Haus, wie z. B. Heizung,
Beleuchtung, Radio, elektrische
Fensterladen, Wasserkocher
und sogar den Briefkasten, mit-

einander vernetzen, die dann
vom Tablet oder dem Smart-
phone Uber eine App bedient
werden kdnnen. Eine verlock-
ende Vorstellung, die Heizung
schon einmal von unterwegs
einzuschalten und in eine war-
me Wohnung zu kommen, den
Wasserkocher vom Sofa aus
zu bedienen oder eine Nach-
richt zu erhalten, wenn Post in
den Briefkasten geworfen wird!
Ein weiterer Vorteil: Auch Kin-
der oder Enkel von Senioren
kdnnen dank Smartphone ver-
netzt werden. Bleiben alltag-
liche Handlungen aus oder
registriereninstallierte Bewe-
gungsmelder keine Aktivitaten,
bekommen sie eine Nachricht
und kénnen nach dem Rech-

Smart Home

ten sehen. FUr das ,Smart
Home" gibt es bereits einige
Anbieter.

In den Kinderschuhen steckt
derzeit noch vielfach die For-
schung fur das ,Ambient As-
sisted Living”, das speziell fur
Senioren entwickelt wird. Hier-
zu zahlen sprachgesteuerte
Roboter zur Kommunikation,
laut- oder stimmgesteuerte
Technik, Sensoren im Ful3bo-
den, die Stlrze registrieren,
oder vernetzte Gesundheits-
systeme. Die Pramisse bei der
Entwicklung lautet, dass die
Technik unauffallig im Alltag
unterstutzt und leicht zu be-
dienenist, z. B.die Armband-
uhr, die gleichzeitig die Vital-

funktionen misst und die Er-
gebnisse per Funk Uber eine
Station dann an Arzt oder
Pflegedienst weiterleitet. Der
Nutzer muss Vertrauen in die
Technik haben und soll sie gern
und aus freien Stlcken nutzen.

Eine Anwendung aus diesem
Bereich ist jedoch bereits aus-
gereift und seit 30 Jahren auf
dem Markt: der Hausnotruf -
er wird deutschlandweit von
ca. 500.000 Kunden genutzt.
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%% Zutaten {l'/'cr 2 Portlonen:

N

\M 500 ¢ Brokkoll

\
\y%\ 1500 Taglintelle
1 Prise Salz

® 1000 Emumentaler

\
N (oerieben)

® 15009 Schmand

N\
_ 200 ml Mileh

n{
® 0,5TL Instant Gemiise-

brithe (gekprng)

M Pfeffer (frisch gemanlen)
\%\ 1 Messerspitze Muskat
M (frisch gerieben)

¥ 1009 Schinken
\M (gewiirfelt)

1 EL Butter

Fett (flur die Form)

\

Bnekkell-Pasta-

mut Schunken
Zuboereitung:

Helzen Sle den Backofen auf 220 Grad vor
(mluft 200 Grad oder Gas Stufe 5).

Danach den Brokikoll putzen, die kleinen Rischen vom
Strunk schnelden wund ordentlich abspilen.

n der Zwischenzelt die Nudelw Ln vetehlich Salzwasser
nach Packungsanweisung bissfest kochen. Den Brokioli
fitr die letzten 3 Minuten dazugeben wnd mitkochen Lassen.

e Anschluss clrea 2/3 des Kiises, Schmand, Milch,
Rivnige Brithe, Pfeffer und Muskat vervitaren. Dle Nudelin
abgiaf(’)ew wnd tropfuass zuriiek tn den Topf geben.

Dle Kisesobe undl Schinkenwiirfel unterheben.

Anschliebend die Nudelmischung in eine grobe oder
2 klelnere gefettete Auflaufformen geben wnd daritber den

vestlichen Kiise sowle die Butter Ln kletnen Flickchen streuwen.

Den Auflaunt dann b heiben Ofen etwa 15 Minuten
goldbravun backen.

Schnell und lecker
Unsere kleine Nudelkunde

Ein Leben ohne Nudeln? Undenkbar! Viel zu eng sind
diese Kostlichkeiten mit unserer taglichen Erndahrung
verbunden. Zu Unrecht sind Nudeln als Fettmacher in
Verruf geraten, denn sie enthalten kaum Fett. Ihnen
kommt sogar durch ihre zahlreichen komplexen Kohlen-
hydrate als Energielieferant eine wichtige Bedeutung zu.
Doch worauf muss man achten, wenn man Nudeln
kauft, und wie bereitet man sie richtig zu?

Zunachst einmal unterscheidet
man grob zwei Arten von Nu-
deln, namlich die mit und die
ohne Ei: Eiernudeln erkennt
man in der Regel an ihrer
gelblichen Farbe, zum Beispiel
Tagliatelle, diese passen bei-
spielsweise gut zu Fleisch-
ragouts.

Nudeln ohne Ei werden als
Hartweizennudeln bezeichnet
und bestehen ausschlieRlich
aus Hartweizengriel3, Wasser
und Salz. Sie sind , Alleskdnner*
und passen fast zu jedem Ge-
richt und jeder Sol3e. Daruber
hinaus lassen sich Nudeln in vier
weitere Kategorien aufteilen:

Kurze Pasta

Dazu zahlen beispielsweise
Penne, Rigatoni oder Makka-
roni. Diese eignen sich hervor-
ragend fur Sol3en mit Gemuse
und kraftigen Kase- oder
SahnesolRen. Rohrennudeln
gelten weiterhin als erste Wahl
far Auflaufe. Fussili oder Horn-
chennudeln eignen sich hin-
gegen optimal fur Nudelsalate.

Lange, diinne Nudeln
Hierzu zahlen Spaghetti oder
Linguine, die besonders gut
zu einer Tomatensauce oder
Pesto passen. Auch klassische
italienische Rezepte auf Basis
von O, Knoblauch sowie Meeres-
frichten sind gute Begleiter.

Lange, breite Nudeln

Dazu gehdren etwa Tagliatelle,
Farfalle oder Pappardelle, die
mit FleischsolRen und Ragouts,
aber auch cremige Sol3en auf
Sahnebasis harmonieren.

Speziellere Nudeln sind bei-
spielsweise Cannelloni, die be-
fallt werden. Auch Tortellini,
Tortelloni und Ravioli sind ge-
schlossene Teigtaschen, die
eine Fullung enthalten. Diese
gibt es bereits fertig im Handel
zu kaufen. Zu den speziellen
Nudeln gehéren auch Lasagne-
platten, die in Schichten als
Basis fur dieim Ofen gebacke-
ne Lasagne verwendet werden.

Wir wiinschen
einen guten Appetit!

Hier einige Tipps, damit lhre
Pasta ,,al dente” wird:

1. Zum Kochen der Nudeln
reichlich Wasser in einem
grofSen Topf erhitzen. Als
Grundregel gilt: 1 Liter pro
100 g Nudeln.

2. Das Nudelwasser muss zwar
ordentlich gesalzen werden,
zusdtzliches Ol ist aber (iber-
flissig. Lieber ein paar Mal
héufiger umriihren.

3. Fiir die Kochzeit gibt es kein
Patentrezept. In der Regel
geben die Pasta-Hersteller
eine empfohlene Kochzeit vor.
,Al dente” sind die Nudeln,
wenn sie aufsen weich und
innen noch einen leichten

Bif$ haben. Machen Sie hier
einfach eine Garprobe und
probieren Sie die Nudeln.

4. Schrecken Sie die Nudeln
nach dem Kochen nicht ab,
denn dadurch wird die Stérke
abgesplilt und die SofSe bleibt
weniger an den Nudeln haften.
Zudem wird die Pasta so
schneller kalt.
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Buntes Programm begeistert die Bewohner

go'oaéequat J even ]Oe'ce)it

Taﬁ den a@fenem Gewenaﬁow“

Am 28. April hat die Stadt Jever zum ,Tag der alteren
Generation” eingeladen! Gern sind wir dieser Einladung
gefolgt und wurden mit einem wunderschonen Pro-
gramm - naturlich bei Kaffee und Kuchen - verwohnt.

Es wurde getanzt, gesungen und gelacht. Eine Gruppe Damen aus
der ndheren Umgebung gab ihr Bestes und lie3 Heino und Andrea
Berg sowie die Wildecker Herzbuben im Schatten stehen. Eine
Ballettgruppe aus Wilhelmshaven hat alle Gaste mit einem sen-
sationellen Auftritt Gberrascht. Ein toller Nachmittag! Im nachs-
ten Jahr sind wir wieder dabei!

Linda Osinga, Betreuungskraft Sophienstift Jever

AWO-Kindergarten begeistert Bewohner

Kurz vor Ostern war der AWO-Kindergarten aus Greetsiel
zu Gast im Betreuten Wohnen.

Die Bewohner beider Hauser versammelten sich im Gemein-
schaftsraum des gerade fertiggestellten Hauses, um die kleinen
Gaste zu empfangen. Unter der Leitung ihrer Erzieherinnen
trugen die Kinder mit viel Feuereifer ihre fur diesen Anlass ein-
studierten Osterlieder vor. Die fleiBigen Sanger wurden von
den Bewohnern reichlich belohnt: Alle Kinder erhielten Oster-
SuBigkeiten, Obst und Eier!

Yvonne Paris, Betreuungskraft Greetsiel

Bewohner eroffnen die Saison
Wir haben die Spargelsaison in Jever gestartet. Nachdem am
Vortag mit fleiBigen Helferinnen Spargel und Kartoffeln

geschalt wurden, konnten wir nun auch das leckere Ge-
richt geniel3en!

Herr Muller-Meinhard brachte noch eine gute Flasche Wein mit,
die gerecht geteilt wurde! Auch unsere neuen Bewohnerinnen
haben das gemeinsame Essen sehr genossen und freuen sich
schon auf eine Wiederholung. Mir macht es sehr viel Freude zu
sehen, dass bei solchen Treffen immer alle Bewohner anwesend
sind und einen groBen Appetit mitbringen!

Linda Osinga, Betreuungskraft Sophienstift Jever

Neuer Pastor mit Gattin zu Besuch

Spargelessen
i Haus (hista”

Zu unserem diesjahrigen Spargelessen luden wir Herrn
Pastor Zimmermann und dessen Gattin ein.

Herr Zimmermann kam im Herbst letzten Jahres aus Bonn in unsere
Kirchengemeinde. Beeindruckend, wie das Ehepaar sofort auch
bei Tisch behilflich war und gleich eine Vertrautheit zwischen
Bewohnern und unseren Gasten entstand. Zwischen Haupt-
gericht und Dessert erzahlten beide aus ihrem spannenden
Leben. Um 14 Uhr |6sten wir unsere Gastrunde auf, so dass alle
Bewohner noch zu ihrem Mittagsschlafchen kamen.

Christa Czelinski, Betreuungskraft Sande
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Rhauderfehn

SpaR am Rande

Ein Polizist halt Kai an, der
im Dunkeln mit dem Fahr-
rad unterwegs ist. ,Deine
Lampeistkaputt. Dumusst
absteigen und schieben!”
Darauf sagt Kai: ,Habe ich
schon versucht, aber da
gehtdie Lampe auch nicht!”

Richtfest

in Rhauderfehn

Die Bauarbeiten an der Seniorenwohnanlage am Neuen
Weg 443 in Rhauderfehn laufen auf Hochtouren. Das Dach
wurde gerichtet und der Ausbau konnte beginnen.

Ende April fand auf dem Bau-
grundstuck das Richtfest mit
zahlreichen Gasten statt. Da-
runter Vertreter der Gemeinde,
der Vorstand der Diakonie Reil-
stift eV., Angela Pals und Rainer
Helmers, zahlreiche Nachbarn
und Interessenten sowie kinf-
tige Bewohner des Hauses, die
der Einladung gefolgt waren.

Nach dem traditionellen Richt-
spruch des Zimmermanns und
den Segenswunschen fur das

Haus fand die von der benach-
barten ,Sundermanngrund-
schule” bunt geschmuckte Richt-
krone ihren Platz auf dem frisch
gerichteten Dach. Im Anschluss
gab es fur alle Bockwurst mit
Brétchen und die Moglichkeit,
einen Baustellenrundgang zu
tatigen. Derweil erfolgen die
Innen- und AulRenputzarbeiten.
Im Anschluss wird der Estrich
eingebracht und mit den Flie-
senarbeiten begonnen.

Wohnen mit Service

in Wittmund

Im ostfriesischen Wittmund plant die SeniorenConcept den Bau einer Seniorenwohnanlage.
Ganz nach dem Motto ,Mitten im Leben” entsteht das Haus in direkter Nahe zur
Innenstadt und ermdoglicht den zukunftigen Bewohnern kurze Wege.

Die Stadtvilla an der Anton-
Oncken-StralBe 2 umfasst 16
seniorengerechte 2- und 3-Zim-
mer-Wohnungen mit Grolzen
von 51 m2 bis 85 m2, Zur Grund-
ausstattung gehoren ein hel-
les Wohnzimmer, ein Schlaf-
zimmer, ein Hauswirtschafts-
raum, ein schwellenloses Bad
sowie eine Einbaukuche mit
Elektrogeraten.

Die 3-Zimmer-Wohnungen ver-
fugen aullerdem Uber einen
weiteren Raum, der z. B. als
Arbeitszimmer genutzt werden
kann. Zu allen Wohnungen
gehoren darudber hinaus ein
Balkon oder eine Terrasse.

Die Wohnungen und Gemein-
schaftsflachen sind allesamt
barrierefrei. Des Weiteren sind

samtliche Geschosse mit einem
Aufzug verbunden. Dreh- und
Angelpunkt des Hauses ist
der moblierte und mit einer
Einbaukliche ausgestattete
Gemeinschaftsraum, der den
Bewohnern fur gemeinsame
Aktivitaten oder private An-
lasse zur Verfugung steht.
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Bad Bederkesa

Bauernregel

Im Juli mulB vor Hitze
braten, was im Septem-
ber soll geraten.

Bauarbeiten

am 1. Obergeschoss

Es geht rund auf der Baustelle in Bad Bederksa: Die
Arbeiten am Dach haben begonnen, so dass im Juni
bereits das Richtfest gefeiert wurde.

Wahrend beim ersten Spaten-
stich auf dem Baugrundstuck
die Schneeflocken fielen, ka-
men die Gaste beim Richtfest
bei sommerlichen 32 Grad ins
Schwitzen. Nach einfiihrenden
Worten der Geschaftsfuhrer
Johanna Kaller und Lutz Mosel
sowie dem ersten Stadtrat
Jurgen Zahm fand die Richt-
krone ihren Platz auf dem Dach,

begleitet vom Richtspruch des
Zimmermanns. Die Gaste konn-
ten sich danach mit Wasser
und Apfelschorle erfrischen
und die Baustelle erkunden.

Aktuell erfolgt die Rohinstal-
lation im Gebaude sowie ab
Mitte Juli der Einbau der
Fenster.

B L ot

Neues Wohnprojekt

in Selsingen

Zwischen Elbe und Weser liegt die Samtgemeinde Selsingen, in der die SeniorenConcept
eine moderne Seniorenwohnanlage fur Wohnen mit Service mit dem Namen ,Villa Grete”

errichtet.

Insgesamt entstehen auf dem
Grundstuck am Lavenstedter
Weg zwolf 2- und 3-Zimmer-
Wohnungen mit Wohnflachen
von ca. 50 bis 100 m2. Die
barrierefreie SeniorenConcept
Villa wird als KfW-Effizienz-
haus 55 ausgefuhrt.

Jede Wohnung verfugt Uber ein
helles Wohnzimmer, ein grol3-

zugiges Schlafzimmer, eine Ein-
baukUche mit Elektrogeraten,
ein barrierefreies Bad sowie
einen Balkon bzw. eine Terras-
se. Sechs der zwalf Wohnun-
gen verfugen dartber hinaus
Uber ein weiteres Zimmer. Ein
maoblierter und mit einer Ein-
bauklche ausgestatteter Ge-
meinschaftsraum steht den
Bewohnern fur gemeinsame

Aktivitaten oder private An-
lasse zur Verfugung.

In direkter Nachbarschaft be-
findet sich das Rathaus. Zu-
gleich sind die wesentlichen
Versorgungs- und Dienstleis-
tungsangebote fulRlaufig er-
reichbar.
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An de Grenz mutt en Keerl
for sienen Papagei Toll
betahlen. ,Wenn de Pa-
pagei doot un utstoppt
weer”, verklickert de Be-
amte, ,bruukt Se keen
Toll to betahlen.” De Keerl
kratzt sik an'n Kopp.
Do schreet de Papagei:
.Maak keen Dummtuug,
Minsch. Betahl!”

Richtkrone auf dem Dach

von Villa Worp und Villa Wede

Die Bauarbeiten an den SeniorenConcept Villen gehen
zUgig voran, so dass Ende Mai das Richtfest fur beide
Hauser gefeiert werden konnte.

Die Sonne strahlte tber Worps-
wede, als die beiden bunt ge-
schmuckten Richtkronen ihren
Platz auf den Dachern von Villa
Worp und Villa Wede fanden.
Nach ein paar Worten der Ge-
schaftsfuhrer Johanna Kaller
und Lutz Mosel sowie dem stell-
vertretenden Burgermeister
Jochen Semken folgte der Richt-
spruch des Zimmermanns.

Im Anschluss starkten sich
alle Gaste mit Bockwurst und
Brotchen, Kaffee, Tee und
Kaltgetranken.

Die Fenster sind in beiden Hau-
sern bereits eingebaut. Nun
werden in Kurze die Arbeiten
am Innen- und Aul3enputz
beginnen.

Eroffnung des
Wohnen mit Service in Thedinghausen

Die Seniorenwohnanlage fur Betreutes Wohnen in Thedinghausen an der Burgerstrale 43
ist fertiggestellt und die Bewohner der 16 seniorengerechten Wohnungen haben ihr
neues Zuhause bezogen. Aus diesem Grund wurde im April die Eroffnung mit einem Tag

der offenen Tur gefeiert.

Zahlreiche Gaste, Nachbarn,
Projektbeteiligte und Bewoh-
ner waren gekommen, um
gemeinsam auf die Fertig-
stellung des Hauses anzu-
stoBen. Zur Feier des Tages
gab es zur BegruBung ein Glas
Sekt. Die Mitarbeiter von
SeniorenConcept versorgten
die Besucher im Gemein-

schaftsraum mit Kaffee, Tee
und Kleingeback und zeigten
Interessierten die noch freien
Wohnungen.

.Wir bedanken uns bei allen
Projektbeteiligten fur die tol-
le Zusammenarbeit und win-
schen der Hausgemeinschaft
einen guten gemeinsam Start”,

sagte Johanna Kaller von der
SeniorenConcept.

Inzwischen sind die barriere-
freien 2- und 3-Zimmer-Woh-
nungen mit Wohnflachen von
46 bis 85 m? allesamt bezogen
worden.
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Zupf dir ein Wolkchen aus dem Wolkenwerf3,
Das durch den sonnigen Himmel schreitet.
Und schmiicke den Hut, der dich begleitet,

Mit einem griinen Rets.

Verstecke dich faul in die Fiille der Grdser.
Weil's wohltut, weil’s frommi.
Und bist du escn Mundharmonikabldser

Und hast eine bei dir, dann spiel, was dir kommt.

Und lass deine Melodien lenken
Von dem freigegebenen Wolkengezupf.
Vergiss dich. Es soll dein Denken
Nicht weiter reichen als ein Grashiipferhupf.

Joachim Ringelnatz (1883 — 1934)

Bis zur
nachsten
Ausgabe!
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