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Liebe Leserinnen,
liebe Leser,

haben Sie schon einmal ver-
sucht, sich durch Malen zu
entspannen? Mit Ausmal-
biichern fur Erwachsene lie-
gen Sie ndmlich nicht nur
voll im Trend, sondern tun
auch sich selbst etwas Gu-
tes. Denn dhnlich wie Yoga
oder Meditieren entspannen
sie Geist und Seele. Versu-
chen Sie es auch mal, Sie
werden Uberrascht sein!
Sie kénnen es gleich in un-
serer neuen Ausgabe von
BETREUTES WOHNEN
aktuell ausprobieren.

Wir berichten aufSerdem
uber Veranstaltungen und
Aktivitaten aus den Haus-
gemeinschaften und das
Neueste von unseren Bau-
stellen.

Wir wiinschen lhnen einen
schénen Frihling und viel
Freude beim Lesen!
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Uber die Rahmenhandlung, die in den Die Autorin versteht es, Rahmenhandlung und
1980er Jahren spielt, entfuhrt die Au-  geschichtliche Erzahlung spannend zu ver-
torin die Leser in das Florenz des 13.  knupfen, und somit die Leser in zwei Welten
und 14. Jahrhunderts. voller Magie zu entfuhren.

Eingeschlossen in einer Kirche in Florenz erzahlt
die Protagonistin Simone ihrem Geliebten, einem
Kunsthistoriker, aus ihrer Giotto-Biografie.
Giotto gilt als der Maler, der die Malerei Italiens
im 14. Jahrhundert zu neuem Leben erweckte
und als Vorldufer der Renaissance. Im Laufe
der Nacht berichtet Simone, wie Giotto zum
Maler wurde.

Aus der Kirche befreit, entflieht sie am nachsten
Nachmittag den dunklen Wolken, die sich tber
ihre Beziehung zusammenbrauen, indem sie sich
im stillen Klosterhof von Santa Croce weiter in
ihre Aufzeichnungen vertieft. In diesen ist jetzt
Giotto selbst der Erzahler seines Lebens. In die
Gegenwart zuruckgekehrt, hat Simone schliel3-
lich eine schmerzliche Entscheidung zu treffen.

Uber die Autorin

Renate Esselborn, Jahrgang 1944, Kindheit
zwischen Geest, Marsch und Nordseedeich,
Schul-und Lehrzeitin Bremen, als Sekreta-
rin und Autodidaktin zwischen u. a. Bremen,
Zurich, Berlin, Toskana unterwegs. Unter
ihrem Madchennamen veroffentlichte sie
Gedichte und Erzéhlungen in Zeitschriften

und Anthologien, den Gedichtband ,Nachts
und an anderen Orten” (1982), sowie den
Kurzroman ,Variationen des Abschieds”
(1989).

Die Autorin ist dem Norden treu geblieben
und lebt mit ihrem Ehemann in Friesland in
einem Haus der SeniorenConcept Bau GmbH.




Die drei Hauser fur Betreutes Wohnen
in Sandkrug feiern gemeinsam

HMS' ubergre..fenéer
Grivkobhdschumaus

Gut gelaunt machten die Damen und Herren der
drei Hauser des Betreuten Wohnens in Sandkrug am
24. Januar eine Gemeinschaftskohlfahrt zum Restau-
rant Fischbeck’s in Huntlosen.

Naturlich gab es wieder viel zu viel von allem, wie das bei
einem Kohlessen so Ublich ist. Trotzdem wurde der leckere
Nachtisch nicht verschmaht. Satt und mude wurde dann
das ,Sofa” herbeigesehnt.

Birgit Thérmann,
Betreuungskraft Bad-Sulza-StrafSe in Sandkrug

Gemeinsam genossen die Be-
wohner des Betreuten Wohnens
in Schortens eine traditionelle
Grunkohlmahlzeit.

Das beliebte Gemuse wurde mit
Speck, Pinkel und Kartoffeln serviert.
Zum Nachtisch gab es fur alle ein le-
ckeres Eis. Leider konnten aus ge-
sundheitlichen Grinden nicht alle am
Essen teilnehmen.

Rita Loerts, Betreuungskraft Schortens

Frohliche Mahlzeit far
die Hausgemeinschaft

Griinkonlzed
i Beyerstedl

Winterzeit ist auch in Bever-
stedt Grunkohlzeit. Ein guter
Grund fur die Bewohner des
Betreuten Wohnens an der
Schulstrale, ein gemeinsames
Festmahl zu veranstalten.

In einem Restaurant in Kramel-
heide wurde der Grunkohl ganz
traditionell mit Kartoffeln, Pinkel,
Kassler und Speck genossen. Zum
kronenden Abschluss gab es Va-
nilleeis mit Kirschen und Sahne.

Wer nach dem Uppigen Mahl der
Meinung war, etwas fur seine Fi-
gur tun zu mussen, der konnte
sich gleich bei der wochentlichen
Gymnastik im Haus betatigen, die
immer montags mit Betreuungs-
kraft Heike Sziburies im Gemein-
schaftsraum stattfindet.

Diana Ktick,
Betreuungskraft Beverstedt

Grinkohl-Lied

Melodie: Mein Vater war ein Wandersmann

Beim Griinkohl an der Tafelrund
da sind wir gern dabei,

es wird verspeist so manches Pfund
bei reger Plauderei

Vallerie, Vallera..... bei reger Plauderei.

Drum Freunde greift heut® tapfer zu

und macht die Teller leer.

Der Schmaus ist ja verputzt im Nu

Der Wirt, er hat noch mehr

Vallerie, Vallera..... der Wirt, er hat noch mehr.

Und mit Humor, das wiirzt das Mahl,

auch Schnaps dazu gehort.

Das Essen ist so wunderbar,

das uns der Wirt beschert.

Vallerie, Vallera..... das uns der Wirt beschert.

Und ist der Griinkohl dann verputzt,

der Knochen abgenagt.
Dann feiern Fidelitas,
grad® wie es uns behagt.
Vallerie, Vallera ...

grad‘ wie es uns behagt.



Fast jeder kennt es aus seiner Kindheit oder von den eigenen Kindern: Stundenlang
konnte man vor seinen Malbuchern sitzen. Mit hdchster Konzentration versuchte man,
nicht Uber die Linien zu kommen und die Bilder moglichst perfekt auszumalen. Wer
jetzt Lust bekommen hat, wieder zum Filzstift zu greifen, liegt voll im Trend, denn Mal-
blcher fUr Erwachsene finden seit einiger Zeit reillenden Absatz!

Als Urheberin gilt die schot-
tische lllustratorin Johanna
Basford. Ihr erstes Malbuch
mit dem Titel ,Mein verzau-
berter Garten” verkaufte sich
millionenfach. Und auch ihre

Nachfolgewerke ,Mein phan-
tastischer Ozean”und ,Mein
Zaubergarten”fuhrten die Best-
sellerlisten an. Mittlerweile gibt
es eine riesige Angebotspa-
lette an Buchern, Postkarten

und Notizblocken. In 2016 mel-
deten Hersteller wie Staedtler,
Stabilo oder Faber-Castell so-
gar Engpasse bei der Herstel-
lung von Buntstiften. Doch
weshalb greifen Erwachsene

plétzlich wieder zu Buntstiften
und Ausmalbuchern?

Das Stichwort heil3t Entspan-
nung. Vor allem fur Menschen,
die im Alltag gestresst sind,
bedeutet das Ausmalen der
kleinteiligen Bilder mit farben-
frohen Stiften eine Wohltat.
Die Vorteile liegen auf der Hand:
Einfach jeder kann es, ohne
grol3artig eine Technik lernen

zZu mussen - anders als zum
Beispiel beim Yoga, Meditie-
ren oder Autogenem Training.
Der mentale Effekt ist tatsach-
lich ahnlich, wie Psychologen
bereits feststellten. Durch die
Konzentration auf die Muster
und Farben verschwindet der
Alltag, der Geist entspannt sich,
Probleme treten fur eine Wei-
le in den Hintergrund.

Wer testen mdchte, ob das fi-
ligrane Ausmalen tatsachlich
einen positiven Effekt auf ihn
hat, der kann seine Filz- und
Buntstifte hervorholen und
sich an unserem Muster auf
dieser Seite ausprobieren!

Wiebke Mdiller-Scholz,
Redaktion



Hausgemeinschaften
in Wiesmoor

Karneval
il G

Im Betreuten Wohnen Wiesmoor ist das Grun-
kohlessen eine lieb gewordene Tradition. In die-
sem Jahr gab es allerdings eine Besonderheit:
Der beliebte Gaumenschmaus wurde im Rah-
men einer Karnevalsfeier verspeist.

In diesem Jahr haben wir das Grunkohlessen mit dem
Karneval verbunden. An dieser feierlichen Veranstaltung
haben fast alle Bewohner teilgenommen. Unser neuer
Kohlkonig heildt Johann Stidema.

Gunda Ahrends, Waltraut Aden und Michaela Otte,
Betreuungskrdfte Wiesmoor
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Sophienstift } “-Q
feiert Rosenmontag £/ ‘.

arrische Tage
gjl Jever 6

Die Bewohner des Betreuten Wohnensim Sophien-
Stift Jever feierten gemeinsam Karneval.

Es gab Kaffee, Berliner und kleine Kasespiel3e zur Star-
kung. Auch far die musikalische Begleitung wurde mit
einer Ziehharmonika gesorgt. Es war ein schoner Nach-
mittag, bei dem alle viel Spal3 hatten.

Linda Osinga,
Betreuungskraft Sophienstift Jever
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Gemeinsame Aktionen in Bosel
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Anfang Marz trafen sich alle Bewohner zum Grun-
kohlessen. Nach dem gemeinsamen Mahl hatten
wir noch sehr viel Spal3 in geselliger Runde.

Naturlich durfte auch ein H6hepunkt nicht fehlen: die
Wahl des Kohlkdnigs, die jedes Jahr mit Spannung er-
wartet wird. Auch durfte unser Fruhsttck zu Ostern
nicht fehlen. Es gab viele leckere Sachen, sogar Ruhrei
mit Bacon war dabei!

Claudia Witte, Betreuungskraft Bésel

Narrische Tage
in der Bad-Sulza-Straf3e Sandkrug

Manteres
Faschingstreiben

Der Rosenmontag wurde mit einem kraftigen
Frahstlck gefeiert, welches sich bis in den Nach-
mittag zum Kaffeetrinken ausdehnte.

Mit dabei waren die reizenden ,Ladys in Red”, unsere
Feuerwehrfrau fur alle Falle sowie unsere Bauersfrau mit
Eiern und Wein. Auch der Hofnarr mitsamt der Konigin-
mutter lief3 sich blicken. Es war ein gelungener Tag!

Birgit Thérmann,
Betreuungskraft Bad-Sulza-StrafSe in Sandkrug



SpaRR am Rande

,Die Oma geht zum Arzt
und sagt: ,Herr Doktor,
Sie mussen mir das Trep-

pensteigen wieder erlau-
ben. Dieses ewige rauf und
runter an der Dachrinne
macht mich fix und fertig!”

.Villa Worp” in Worpswede

Winterzeit
st Grunkohlzeit

Auch an Worpswede geht die Grunkohlzeit nicht spurlos
vorbei. Die Bewohner der ,Villa Worp” machten eine ge-
meinsame Kohltour in eine Gastwirtschaft, zu der es mit
dem Auto und dem GrolSraumtaxi ging.

Vorher wurde noch zusammen angestofR3en. Im Restaurant an-
gekommen genoss die Hausgemeinschaft eine zunftige und
leckere Grunkohlmahlzeit.

Kennenlernen be;

Frunhstuck und Kaffee

Im Dezember zogen die Bewohner nach und nach ins Betreute Wohnen in
Worpswede ein und brachten Leben in die ,Villa Worp” und die ,Villa Wede”

am Dr.-Ruth-Buttner-Weg.

Nachdem auch die Betreuungskraft Marita
Finken vom Pflegedienst Lilienthal den Dienst
aufgenommen hatte, wurde erst einmal im
Gemeinschaftsraum sowohl ein Fruhstick
als auch ein gemeinsames Kaffeetrinken
fur die Hausgemeinschaft der ,Villa Worp”

organisiert. Hierbei hatten die Bewohner
Gelegenheit, die neuen Nachbarn kennen-
zulernen und miteinander zu plaudern.

Marita Finken, Betreuungskraft Worpswede
von ,Der Pflegedienst Lilienthal GmbH"
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Bremerhaven hat in den vergangenen Jahren einiges in den
Tourismus investiert und Uberzeugt mit einem grol3en
Angebot an Attraktionen, Freizeitaktivitaten und Sehens-
wurdigkeiten. Ob Klimahaus, Auswandererhaus oder die
alle vier Jahre stattfindende Sail: Die Seestadt verzeich-
net mittlerweile Besucherzahlen in Millionenhohe.

Am Deich - auf dem sich das
markante Atlantic City Sail
Hotel wie ein grolBes Segel er-
hebt - reihen sich die Attraktio-
nen der Seestadt aneinander,
darunter eine Vielzahl von Mu-
seen. Besonders beliebt ist
das Klimahaus, in dem die
Besucher der Ausstellung eine
Reise in verschiedene Lander

12

und Klimazonen entlang des
8. Langengrades unternehmen
kdnnen. Ein weiterer Besucher-
magnet ist das Auswanderer-
haus, das die Museumsbesu-
cher mitnimmt auf die Spu-
ren der Menschen, die Uber
Bremerhaven mit dem Schiff
in die USA auswanderten. Im
19. Jahrhundert galt Bremer-

haven als das Tor zur Welt, GUber
das 8 Millionen Emigranten
Deutschland verlieBen. Auch
das Deutsche Schifffahrtsmu-
seum mit seinen Museums-
schiffen im Alten Hafen oder
das Historische Museum sind
lohnenswerte Ziele. Direkt am
Deich befindet sich der Zoo
am Meer, der kleinste 6ffent-
liche Zoo Deutschlands. Zoo-
besucher kdnnen etwa 280
Tiere beobachten, darunter Eis-
baren, Robben, Pinguine, Po-
larfichse, Pumas sowie ein
Meeresaquarium.

Bremerhaven ist bekannt fur
seine weitldufigen Hafenanla-
gen mit der langsten Stromkaje
der Welt und als einer der
wichtigsten Umschlagplatze
fur Autos und Waren aus aller
Herren Lander. Man kann alle
Hafen mit dem Schiff besich-
tigen. Die ,Lady Sunshine” und
»,Hein Muck"” fahren durch die
Uberseehifen und mit der
.MS Geestemunde” oder der
.MS Oceana” geht es auf die
»Dicke Potte Tour” entlang der
Kaje, zu den Seehundbanken
bis hin zur Nordsee. Wer
nicht seefest ist, kann die Ha-
fenanlagen der Seestadt auch
an Land mit dem HafenBus
erkunden. Nicht zuletzt lohnt

s SSRARARE

der Besuch des Columbus
Cruise Centers, das zu den
weltweit modernsten Passa-
gierterminals der Schifffahrt
gehort. Mit ein bisschen Gluck
kann man dort das Ein- oder
Auslaufen grolRer Kreuzfahrt-
schiffe beobachten.

Auch das Schaufenster Fische-
reihafen hat einiges zu bieten.
Hier starten die Schiffstouren
der ,MS Dorsch” durch den
Fischereihafen, das ,Theater
am Fischereihafen” bietet viel-
faltige kulturelle Veranstaltun-
gen und Restaurants, Cafés
und Bars laden zum Verwei-
len ein.

Bei schonem Wetter darf ein
Besuch des Deiches und des
Strandes am Weserbad nicht
fehlen. Wer hoch hinaus moch-
te, kann entweder die Aussichts-
plattformen des Radarturms
oder des Atlantic City Sail Ho-
tels besuchen. Beide sind mit
einem Fahrstuhl zu erreichen
und bieten eine fantastische
Panoramaaussicht, die bei kla-
rem Wetter bis zur Weser-
mundung in die Nordsee reicht.

Bremerhaven hat seinen Be-
suchern viel zu bieten, egal
ob flir einen Tagesausflug oder
einen langeren Aufenthalt.
Deshalb gilt: Ab an die Kuste!




SpalR am Rande

~Unterhalten sich zwei
Freunde. ,Und?"“ sagt der
eine, ,Hast Du fur dieses
Jahr schon Urlaubsplane
gemacht?“-,Nein, wozu?“,
erwidert der andere. ,Ich
habe da nichts zu planen!
Meine Frau bestimmt, wo-

hin wir fahren, mein Chef
bestimmt, wann wir fah-
ren, und meine Bank, wie
lange wir fahren.”

Herzlich willkommen

Im November feierte das Betreute Wohnen in Rhauderfehn
am Neuen Weg 44a Eroffnung. Mittlerweile sind alle
zwOlf Wohnungen bezogen und die Bewohner haben
sich in ihrem neuen Zuhause eingelebt. Roswitha
Leemhuis, Betreuungskraft der Diakonie Sozialstation
Rhauderfehn, hat mit der Hausgemeinschaft bereits ei-

niges unternommen.

Am 13. Marz organisierte die
SeniorenConcept Bau GmbH
fur die Hausgemeinschaft ein
gemutliches Osterfruhsttck.
Die Mitarbeiter brachten alles
mit, was das Herz begehrt:
Brotchen, Brot, eine grol3e Aus-
wahl an Wurst- und Kasesor-
ten, frische Eier, Obst und Ge-
muse sowie kleine Schokoeier.
Aul3erdem gab es Kaffee, Tee
und Safte. Die Hausgemein-
schaft hatte die Tische vorab
selbst gedeckt und liebevoll
dekoriert. Bewohnerin Heike

Taube hatte sogar zwei fri-
sche Stuten gebacken.

PUnktlich um 10 Uhr hatten
sich alle Bewohner im Gemein-
schaftsraum versammelt. Be-
treuungskraft Roswitha Leem-
huis und der Vorstand der
Diakonie, Rainer Helmers, wa-
ren ebenfalls dabei. Nach ein-
leitenden Worten von Ddrthe
Kuck von der SeniorenConcept
konnten alle die angebotenen
Kostlichkeiten genielRen.

Da die Bewohner sich bereits
ganz gut kannten, wurde viel
geplaudert und gelacht. Und
auch das Ehepaar Mduller, das
erst einen Tag vorher in seine
Wohnung eingezogen war,
wurde gleich aktiv einbezogen
und herzlich aufgenommen.

Nachdem alle gut gegessen
hatten, ergriff Rainer Helmers

Gemeinsames Fruh

Ostern und Geburtstag
in der Talkenresidenz

Die Falkenresidenz in
Jaderberg stimmte die
Osterzeit mit einem ge-
mutlichen Geburtstags-
frihstuck ein.

Die Osterhasen im Nestchen
wurden liebevoll von der Toch-
ter des ,Geburtstagskindes”
fur alle Teilnehmer hergestellt.
Wir danken Frau Bartels recht
herzlich fur den tollen Vor-
mittag und wunschen allen
eine schone Fruhlingszeit!

Jutta Wulf-Martens,
Betreuungskraft Jaderberg

das Wort. Er stellte den Be-
wohnern noch einmal die Ge-
schichte der Diakonie in Rhau-
derfehn und ihre zahlreichen
Angebote vor, die die Haus-
gemeinschaft bei Bedarf in
Anspruch nehmen kann. Es
war ein rundum gelungenes
Ostermenu! Selbst als bereits

stuck in Jaderberg

alles abgeraumt und abge-
spult war, sald immer noch ein
Teil der Hausgemeinschaft am
Tisch und plauderte munter
weiter.

Wiebke Mdiller-Scholz,
Redaktion




Die Hausgemeinschaft Bad Bederkesa

lernt sich kennen

Im Februar hat ein Groliteil der Bewohner sein neues Zuhause
im Betreuten Wohnen in Bad Bederkesa bezogen.

Zeit fur ein erstes Kennenlernen fand Nicole Obenhaus von der DRK-Sozial-
station Wesermunde, die das Haus an der Kuhrstedter Stral3e betreut.
In lockerer Runde und bei guter Stimmung wurden bei Kaffee und Kuchen
erste organisatorische Dinge besprochen und sich munter ausgetauscht.

Nicole Obenhaus, Pflegedienstleitung der DRK Sozialstation Wesermiinde
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Frahsttck in Loningen

Der Tag beginnt
mit einem
Uppigen Mahl

Wenn der Tag so beginnt, dann kann er
nur gut werden: Die Hausgemeinschaften
der beiden Hauser fur Betreutes Wohnen
in Loningen fruhstuckten gemeinsam.

Mit frischen Brotchen, Platten mit Wurst und
Kase, gekochten Eiern und Obstsalat liel3 die
festlich geschmuckte Tafel kaum Wunsche of-
fen. Bei Kerzenschein wurde gemeinsam ge-
plaudert und gelacht.

Josefa Stottmann und Heike Krey,
Betreuungskrdfte Léningen

Neben Walzerklangen von Carl-
Maria von Weber und Johann
Straul3, die von Halina Walo-
schek und Ursula Mattheel3en
am Klavier sowie Nicola Thier
an der Querfldte vorgetragen

wurden, erhielt dieser Abend
eine besondere Wurze durch
Dr. Thomas Harden, der eige-
ne literarische Werke zur Er-
heiterung der Bewohner und
der Gaste vortrug. Sein Haupt-
augenmerk richtete er dabei
aufden Flrsten von Bismarck
sowie Kaiser Wilhelm I. Des-
weiteren erzahlte er eine er-
heiternde Geschichte Uber den
Voodoozauber.

Heidi Grube, Bewohnerin des
»Haus Christa”, trug Impres-
sionen zum Thema Frihlings-
erwachen vor.

Die musikalische Abendstunde
endete mit dem gemeinsam
gesungenen Lied ,Der Mond ist
aufgegangen®”. Christa Czelinski
unterstutzte uns bei der Ge-
staltung des Abends. Fur die
Hausgemeinschaft war es ein
gelungenes Ereignis.

Marion Katmann,
Betreuungskraft
,Haus Christa” in Sande




SpalR am Rande

.Sagt der Azubi zum Ma-
lermeister. ,.So, Meister, die
Fenster sind gestrichen!

Soll ich die Rahmen auch
noch streichen?”

Wenn es im Fruhling wieder warmer wird, die Sonne
scheint und alles grun wird, ist das die ideale Zeit, das

Auto stehen zu lassen und mit dem Fahrrad zu fahren,
Wer auch noch im Alter regelmalig in die Pedalen tritt,
bleibt langer fit und tut sich und seiner Gesundheit et-

was Gutes.

Wer den Wagen in der Garage
lasst und sich stattdessen auf
den Drahtesel setzt, bringt den
Kreislaufin Schwung und beugt
beispielsweise Arteriosklerose
vor. Zudem ist Fahrradfahren
gelenkschonend, man bewegt
sich an der frischen Luft und
férdert die Koordination. Ins-
gesamt also ein Rundumpaket
fur Kraft, Ausdauer, Fitness

und Beweglichkeit. Dadurch,
dass Radfahrer auf viele Din-
ge gleichzeitig achten mussen,
wird ihre Aufmerksamkeit ge-
schult: Auf- und Absteigen,
Treten, Lenken und auf den
Verkehr zu achten erfordern
ein HochstmalR an Konzen-
tration. Wer oft Fahrrad fahrt,
bleibt in der Regel langer
selbststandig.

Sicherlich kann es im Alter
vorkommen, dass Beweglich-
keit und Kraft nachlassen. Dies
ist allerdings kein Grund, nicht
mehr aufs Fahrrad zu stei-
gen. Besser ist es, Wege zu
finden, kérperliche Defizite zu
beheben oder auszugleichen,
z. B. durch kérperliche Ubun-
gen, gezieltes Training oder
sportliche Betatigung.

Wichtig sei, so sind sich Ex-
perten einig, sich gegen Stur-
ze auf dem Fahrrad zu wapp-

nen. Dazu gehort neben der
Schulung der Fahigkeiten im
Stralenverkehr auch ein ver-
kehrssicherer Drahtesel:

® Ein niedriger Sattel
erleichtert das Auf- und
Absteigen, ebenso
ein niedriger Durchstieg.

® Ein hoher Lenker, nah
am Oberkdrper sorgt fur
entspanntes, aufrechtes
Sitzen. Das schult auch
die Aufmerksamkeit.

® Funktionierende Beleuch-

tung. Ein Akkulicht sorgt
far helles Licht auch
bei langsamer Fahrt.

e Regelmalig die Reifen auf
Risse im Mantel Uberprufen
und bei Bedarf austauschen.

e Bei Dunkelheit helle
Kleidung oder eine Warn-
weste tragen

e Ein Helm schutzt den Kopf
bei Sturzen. Dabei auf den
richtigen Sitz achten.

® Die Bremsen mussen
funktionieren und sich gut
dosieren lassen.

Sonderfall Pedelec/E-Bike

Fahrrader mit elektrischem An-
trieb erfreuen sich - nicht nur
bei alteren Radlern - immer
grolerer Beliebtheit. Die Vor-
teile sind offensichtlich: Das
Treten geht leichter und man
ist um einiges flotter unter-
wegs. Allerdings: Viele Unfalle,
an denen Senioren beteiligt
sind, passieren mittlerweile
mit dem E-Bike. Das bedeutet
nicht, dass E-Bikes grundsatz-
lich ein hoheres Unfallrisiko
haben. Vielmehr unterschat-
zen die Fahrer oftmals die
schnellere Geschwindigkeit
und das hohere Gewicht des
Pedelecs.

Das kann zu Sturzen in Kur-
ven und verlangerten Brems-
wegen fuhren. Daher ist Um-
steigern vom konventionellen
Fahrrad auf das E-Bike zu emp-
fehlen, sich vor dem Kauf
umfassend beraten zu lassen
und sich unbedingt mit dem
neuen Gefahrt und seinen
Fahreigenschaften vertraut zu
machen.

Dann steht einer unbeschwer-
ten Fahrradtour mit dem neu-
en Fahrrad nichts mehr im
Wege.

Wir winschen lhnen eine gute
Fahrt!
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Erste gemeinsame Aktionen
mit der Hausgemeinschaft

Einlellen im Ketreulon

Wolinen fehawdorfolin

Seit der Eroffnung des Hauses im November 2017 sind alle
Wohnungen belegt. Nachdem auch die letzten Hand-
werker inre Arbeiten erledigt haben, kehrt nun Ruhe ein

und die Hausgemeinschaft wachst gut zusammen.,

Alle zwei Wochen wird zusam-
men gefruhstuckt und jeden
Mittwochnachmittag in einer
frohlichen Runde Gesellschafts-
spiele gespielt. Auch das Ge-
dachtnistraining macht vielen
Bewohnern Spal3.

Die Hausgemeinschaft hat ein
grol3es Bucherregal geschenkt
bekommen. Daher wurde in
der ersten Etage eine kleine
Bibliothek eingerichtet. Das

Bucherregal wurde in Eigen-
leistung und mit Hilfe der Be-
treuungskraft aufgebaut. An
zwei Vormittagen traf man sich
aulRerdem zum Basteln scho-
ner Frahlingsdekorationen.

Roswitha Leemhuis,
Betreuungskraft
der Diakoniestation
Rhauderfehn

Das ,,Haus Miteinander”
lautet die Feiertage ein

ﬂskﬁ/m%s%'cé
o Aorn

Am Grundonnerstag traf sich die Haus-
gemeinschaft des Betreuten Wohnens
in Ahlhorn im Gemeinschaftsraum zu
einem Uppigen Osterfrihstuck.

Auf dem festlich geschmuckten Tisch gab
es allerhand Leckereien, die kaum Wun-
sche offen liel3en: Brotchen, grol3e Platten
mit Kase und Wurst, Salate, Kaffee, Tee
und Orangensaft. Auf jedem Teller lag so-
gar ein kleiner Schokohase. Bei guter
Stimmung langten alle kraftig zu und ge-
nossen den Beginn der Osterfeiertage.

Gunda Claufsen,
Betreuungskraft



Hausgemeinschaft in Bad Bederkesa

Willkommenstruhstuck

An der Kuhrstedter Stralle 3 in Bad Bederkesa hat im
Februar das Betreute Wohnen seine Pforten gedffnet.
Die Wohnungen im Haus sind mittlerweile bezogen und
gemeinsam mit der Betreuungskraft Gabi von Thun gab
es mit der Hausgemeinschaft auch schon einige gemein-
same Treffen, damit sich alle einmal kennenlernen.

Am 20. Marz lud die Senioren-
Concept Bau GmbH die Haus-
gemeinschaft zu einem Will-
kommensfrihstlck ein. Der
Tisch wurde vorab von den
Bewohnern eingedeckt, alles
andere wurde von den Mitar-
beitern der SeniorenConcept
mitgebracht: frische Brotchen
und Brot, diverse Wurst- und
Kasesorten, Obst und Gemu-
se. Vor Ort wurden frische
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Eier gekocht und heild ser-
viert. Selbstverstandlich gab
es auch reichlich Kaffee und
Tee.

Nachdem sich alle Bewohner
im Gemeinschaftsraum an
die Tische gesetzt hatten, be-
grufRte Dorthe Kuck von der
SeniorenConcept die Bewoh-
ner und erkldrte noch ein
paar organisatorische Einzel-

heiten. Danach konnten sich
alle die mitgebrachten Lecke-
reien schmecken lassen. Es
wurde viel geplaudert, ge-
lacht und nach Herzenslust
geschlemmt.

Als alle Bewohner satt und
zufrieden waren, verliel3 man
nach und nach den Gemein-
schaftsraum, um sich in die
eigenen vier Wande zuruck-
zuziehen. Einige blieben je-
doch sitzen, um noch in aller
Ruhe mit Gabi von Thun ein
Plauschchen zu halten.

Wiebke Mdiller-Scholz,
Redaktion

Hausgemeinschaften in Worpswede

: P Villa Worp und Villa Wede

heilsen ihre Bewohner willkommen

Nach der Fertigstellung der Hauser fUr Betreutes Wohnen
am Dr.-Ruth-Buttner-Weg 7 und 9 in Worpswede haben
die Bewohner im Dezember und Januar die Wohnungen
bezogen. Auch der Pflegedienst Lilienthal hat die Arbeit
aufgenommen. Betreuungskraft Marita Finken ist nun werk-
tags stundenweise fur die beiden Hausgemeinschaften

im Einsatz.

Damit sich die Bewohner in
gemutlicher Atmosphare ken-
nenlernen konnten, lud die
SeniorenConcept Bau GmbH
die Bewohner beider Hauser
am 7. Februar zu einem Will-
kommensfruhstick in den
Gemeinschaftsraum der Villa
Wede ein. Die reichlich ge-
deckten Tische liefen kaum
Winsche offen. Ob gekochte
Eier, knusprige Brotchen, Kaf-
fee, Tee, Orangensaft, frisches
Obst oder grol3zuigige Platten
mit Wurst und Kase: Fur jeden

Geschmack war etwas dabei!

Kurz vor 10 Uhr fanden sich
nach und nach die Bewohner
der Villen Worp und Wede im
neu eingerichteten Gemein-
schaftsraum ein. Nach einer
kurzen Eroffnungsrede von
Geschaftsfuhrer Lutz Mosel
lieBen es sich alle Gaste
schmecken. Die Mitarbeiter
der SeniorenConcept sorgten
derweil fleiBig fur Nach-
schub, damit es nicht zu Eng-
passen bei Kaffee oder Brot-

Wy v

chen kam. AulBerdem wurden
Fragen der Bewohner rund
um ihr neues Zuhause beant-
wortet. Auch die Nachbarn
plauderten untereinander und
hatten sichtlich Spal3.

Nachdem die Bewohner satt
waren, verlie3en sie nach und
nach den Gemeinschaftsraum,
um zuruck in ihre Wohnun-
gen zu gehen. Einige Bewoh-
ner allerdings blieben sitzen,
selbst nachdem bereits alle
Tische abgeraumt und das
Geschirr abgespult waren, um
sich weiter miteinander zu
unterhalten. Das Frihstuck
war somit ein voller Erfolg!

Wiebke Mdiller-Scholz,
Redaktion
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2ur Cstevzet

Die ganze Welt,
Herv Jesus Cnrist,
2w OS‘“&‘Z&U"
jetet frohlich st

Jebot oriuneh,
WGS nur griven Kanm,
die Béwm' zw bliden
fangen an.

So singen jetet die Vagel all.
Jetzt singt wnd klingt
die Nachdigall.

Der Sonmnenschein
)d'z"' konunt herein
wnd gibt der Weth
Die ganze Welt,
Herv Jesu.s a«rbﬂ',
2w Os“'arzeu"

)&"2“' fr" L LS‘(‘.

Friedrich Spee zu Langenfeld
(1591 - 1635)

Bauernregel
Regen im Mai bringt Wohl-
stand und Heu.

=l

Il

In der Fastenzeit vor Ostern wird traditionell haufig Fisch
gegessen, besonders am Karfreitag, an dem strenge
Regeln zum Fasten fur Christen gelten.

Nun ist Fisch - anders als friher - kein ,,Arme-Leute-Essen” mehr,
sondern eine durchaus teure Delikatesse. Diese genossen die
Bewohner des ,,Haus Wiesenblick” in Sande bei einem gemein-
samen oOsterlichen Mittagessen.

Helga Oldenettel,
Betreuungskraft Sande ,,Haus Wiesenblick”

Dle Zwiebel sowte den Kinoblauch schiilen wnd hackew.
Tomaten kreuzweise elnschnelden, tn ebne Auflaufform
legen, mit 2 EL OL betritufeln wunol mit Zucker bestreuen.
m heitben Ofen (E-Herd: 175 ¢/umluft: 150 °C)

ci. 20 Minuten backen. Tomaten hiluten.

1 EL OL ln einem Topf erhitzen, Zwiebel davin andiuns-
ten. Tomaten und Knoblauch zugeben und mit Brithe
und gehackten Tomaten abloschen. Mit Salz und Pfef-
f@r witrzenw und ca. 30 Minuten Rochelin Lassen,

(n der Zwischenzelt Hack mit BL mischen und mit Salz
und Pfeffer witrzen. Mozzarella in Stitcke schnelden.
Aus der Hackmasse kleine Billehen formen wnd je mit
elnenn Stitck Mozzarella fiillen. n 1 EL OL rundherum
braten.

OOQQQQQQQQQ.OOOO..0.000000QQ/

Z.utoten
(4 Personen)

1 Zwiebel

2 Knoblauchzehen
1kg Tomaten
z2eLOL

Zucker

ool Geniisebriihe

1 Dose gehackte
Tomaten

Salz

Pfeffer

2509 Hackfleisch
1EL

12509 Mozzarella
5 Stiele Basilikum
2 EL Olivensl

.

i

e

i

Gut zu wissen: Warum wird an
Karfreitag traditionell Fisch gegessen?

Fur glaubige Christen ist der Karfreitag ein
strenger Fastentag, an dem an das Leiden
und Sterben von Jesus Christus, dessen Auf-
erstehung an Ostern gefeiert wird, erinnert
werden soll. Insbesondere auf Fleisch, Ge-
nussmittel und SuRigkeiten wird verzichtet.
Fisch allerdings war und ist an christlichen
Fastentagen erlaubt, da er nicht ,zu den Tie-
ren des Himmels und der Erde” zahlt. Zudem
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war Fisch friher gunstiger als Fleisch. Ein
weiterer Grund ist, dass der Fisch ein altes

christliches Symbol darstellt. Mit dem Zei-
chen des Fisches gaben sich im Altertum
verfolgte Christen zu erkennen. ,Fisch” be-
deutet im Altgriechischen ,ICHTHYS" und
besteht aus den Anfangsbuchstaben ,lesos
Christos Theos Yios Soter”, was Ubersetzt
heildt , Jesus Christus, Gottes Sohn, Retter”.

Basilikum waschen, trocken schittteln und hackewn.

Guten Appetit! . & - )

: el
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Suppe p'uu/uerew und abschmecken. Suppe Lt den Haclke-
billchen wnd demt Bastlikum anrlchten. Mit Ollvensl
betriivfeln.




Villa Fresena

Grundsteinlegung

Die Villa Fresena fur Betreutes Wohnen an der Anton-
Oncken-Stral3e 2 in Wittmund ist sichtbar in die Hohe
gewachsen. Zeit, den Grundstein der Villa zu legen.

Bei noch etwas kihlen Tem-
peraturen, aber Sonnenschein
begruldten die Geschaftsfuh-
rer Johanna Kaller und Lutz
Mosel sowie Burgermeister
Rolf ClauRRen die Gaste auf
dem Baugrundstuck, darun-
ter Kaufer, Mieter und Inte-
ressenten. Alle wollten dabei
sein, als der Grundstein und
die Zeitkapsel ins Mauerwerk

der ,Villa Fresena” eingelas-
sen wurden.

Die Decke Uber dem 1. Ober-
geschoss wurde betoniert und
die Maurerarbeiten im Staf-
felgeschoss haben begonnen,
ebenso die Elektroinstallation.

Wohnen mit Service
iNn Bad Bederkesa eroffnet

Nach einem Jahr Bauzeit ist es geschafft: Das Betreute
Wohnen an der Kuhrstedter Strale 3 in Bad Bederkesa

ist fertiggestellt.

Nach den erfolgten Wohnungs-
Ubergaben an die Kaufer zo-
gen im Februar nach und nach
die Mieter und Selbstnutzer in
ihr neues Zuhause. Gabi von
Thun, die Betreuungskraft des
Hauses, ist nun stundenwei-
se werktags vor Ort, um sich
um die Belange der Bewoh-
ner zu kimmern.

Nach dem langen Winter er-
folgt nun final die Gestaltung
der AuRenanlagen, so dass die
Hausgemeinschaft in einem
schoén angelegten Garten und
auf der Gemeinschaftsterras-
se den ersten Fruhling und
Sommer genielRen kann.
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