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Sande

Geschichtenaus — SAabreswechrel
dem Haus Christa  in Liningen

Wintermarchen in Friesland

Auch wenn bedingt durch die Coronapandemie so gut
wie alle Aktivitaten eingestellt waren, so liel3en es sich
Frederike Lorenz und Heidemarie Grube nicht nehmen,
fur die Hausgemeinschaft des Betreuten Wohnens in
Sande gleich nach dem ersten Schneefall einen Schnee-
mann zu bauen, um so den Bewohnerinnen und Be-
wohnern eine kleine Freude zu bereiten.

Krapfen mit geriebenen Mandeln

Es ist fur die Bewohnerinnen und Bewohner des Haus
Christa in Sande schon zu einer lieb gewonnen Tradition
geworden, dass sie am Rosenmontag von der Betreuerin
des Hauses zum Nachmittagskaffee mit selbst gebacke-
nen Krapfen verwdhnt werden. So auch in diesem Jahr,
wo mit tatkraftiger Unterstttzung und unter Einhaltung
der Hygienevorschriften die Leckereien direkt an den
Wohnungsturen Ubergeben wurden.

98. Geburtstag

Die Hausgemeinschaft des Haus Christa hatte am
1. Marz dieses Jahres allen Grund zur Freude. |hre Mit-
bewohnerin Inge Toelstede feierte ihren 98. Geburtstag.
Trotz Corona wurde ,Toelle”, wie sie liebevoll von allen
genannt wird, ein wuardiger Rahmen geschaffen. Zur
Feier des Tages gab es eine grol3e Geburtstagstorte,
die unter allen Gasten aufgeteilt wurde.

Marion Katmann, Betreuungskraft
der Senioren-Immo-Partner im Haus Christa in Sande

Loningen

Die Adventszeit und der Jahreswechsel liefen in
Loningen ruhig und besinnlich. Die Betreuungs-
krafte Heike Krey und Josefa Stottmann waren
eifrig damit beschaftigt, fur die Hausgemeinschaf-
ten Nikolaustutchen zu basteln.

Daruber haben sich alle sehr gefreut. Aul3erdem gab
es fur alle noch Kalender fur das neue Jahr. Die Haus-
gemeinschaft sorgte mit ihrer schénen Weihnachts-
dekoration fur ein ebenso schones Ambiente.

Den Uppigen Schneefall im Januar und Februar nutzte
Bewohnerin Jutta, um auf ihrer Terrasse einen kleinen
Schneemann zu bauen. Viele Bewohnerinnen und Be-
wohner genossen die weil3e Landschaft oft bei aus-
giebigen Spaziergangen. Wem dies bei der Witterung
zu beschwerlich war, der bewunderte die wunder-
schone Aussicht von Balkon oder Terrasse auf den
benachbarten Fluss Hase.

Zu Ostern sorgte unsere Bewohnerin Erna fur fest-
liche Stimmung mit ihnrem schénen selbstgemachten
Osterstrauch.

Heike Krey und Josefa Stottmann, Betreuungskrdifte
der Senioren-Immo-Partner in Léningen

Stadt Loningen
... wir informieren Leningen
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2 T Polizei 110
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2 Mrankenhaus Léningen D433 / 9490
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Westerstede am Rechter

Newes aus der fHausgemeinschalls

Leider ist Corona immer noch nicht vorbeil Wir alle haben
gehofft, dass dieses Jahr alles wieder einigermalien normal
verlauft, aber leider ist es nicht so! Unseren verwaisten
Gemeinschaftsraum haben wir zu Weihnachten trotzdem

etwas geschmuckt.

Zur Adventszeit stellten wir
unseren Tannenbaum in den
Eingangsbereich, wo ihn jeder
sehen konnte. Frau Biller und
Frau Rust haben den Baum
wunderschdn geschmuckt.

Zum Nikolaus Uberraschte ich
die Bewohnerinnen und Be-
wohner mit einer kleinen be-

leuchteten Tanne, die sie in
ihre Wohnungen stellen konn-
ten. Herr Holtkamp, unser ehe-
maliger Backer, hatte fur jeden
einen Stutenker| gebacken.

Weil z. Zt. auch keine Geburts-
tagstreffen mit Kaffee und
Kuchen stattfinden konnen,
kamen einige Bewohnerinnen

und Bewohner dieses Jahr auf
die Idee, den Geburtstags-
kuchen an jeden einzeln zu
verteilen. Andere stellten den
Kuchen in den Aufenthalts-
raum, wo sich alle ein Stuck
holen konnten. Diese Idee kam
sehr gut an und wird immer
noch praktiziert ... Not macht
erfinderisch!

Die Zeit lauft weiter und die
ersten Bewohnerinnen und
Bewohner haben ihren Termin
im Impfzentrum zur Corona-
Impfung erhalten. Andere wa-
ren schon verzweifelt, weil sie

bei der Hotline nicht durch-
kamen. Zum Gluck sind jetzt
alle geimpft. Und wenn im Mai
die Letzten ihre zweite Imp-
fung bekommen, haben alle
ihren Impfschutz.

Zum Valentinstag stellte Frau
Friebe einen sufBen Gruld fur
die Hausgemeinschaft bereit.
Herr Holtkamp Uberraschte
mit seinem selbstgemachten
Frankfurter Kranz ... hmm,
lecker!

Frau Teich wollte vor Ostern
den Bewohnerinnen und Be-

wohnern die Zeit versul3en,
indem sie Oster-Leckereien
im Eingangsbereich aufstellte.
Herr Holtkamp, der auch die
Kaffeekasse verwaltet, Uber-
raschte zu Ostern Hausge-
meinschaft und Betreuungs-
krafte mit einem Osternest.

Wir alle winschen uns, dass
wir hoffentlich bald wieder zu-
sammen unseren Kaffeenach-
mittag abhalten kdnnen und
dass wieder Normalitat in un-
ser Leben kommt!

Der Winter hat sich davon gemacht,
die Soane Wirme fir die Seele gebracht,
urnd jetat st Zelt fiir efnen wig ihn,
den Herrenspatron Valentin!

Er wersucht unis Bldmchen zu strauen,
mit SdiEeeny und Herdficham 2y erfreuen,
mit Liebe an ginen anderen denken,
Ehm ain wenls Anerkennung schenken,

Bing 2u erkennen wilire wohl sgin Sinn,
denn er wacht iber ung

BLEIBT ALLE
WEITERHIN GESUND!

Monika Siems, Betreuungskraft
der Johanniter-Unfall-Hilfe
Weser-Ems e.V. im Betreuten
Wohnen Westerstede am Rechter



Schortens

Feertage uid lupfungen

Im Betreuten Wohnen in Schortens sind die Bewohnerinnen und Bewohner

aufgrund von Corona sehr vorsichtig geworden.

Auch in der Adventszeit konnte
nicht wie Ublich gemeinsam
gefeiert werden. Die Haus-
gemeinschaft lieR es sich
trotzdem nicht nehmen, ihr
Haus in kleinen Gruppen von
je zwei Bewohnerinnen und Be-
wohnern festlich zu schmucken.

Als im Januar dann Schnee und
Eis vom Himmel kamen, wurde
es fur den einen oder anderen
beschwerlich das Haus zu ver-
lassen. Daher wurde z.B. mit
Frau Tammen ein gemein-
schaftlicher Einkauf organisiert.

Impfungen

fur die Hausgemeinschaft
Mit dem neuen Jahr begannen
auch die Impfungen gegen

Corona fur die Uber 80-Jahrigen.
Noch bevor die ersten Briefe
zur Impfanmeldung hier an-
gekommen waren, hat Be-
treuungskraft Adelheid Kihn
uber die Impfhotline versucht,
Termine zu vereinbaren. Es
hat viel Zeit und Neven ge-
kostet, bis dann fur diejenigen
uber 80 Jahre Anfang Marz
die ersten Termine stattfan-
den. Frau Moritz war als Erste
dran und Frau Kdhn fuhr mit
ihr ins Impfzentrum Roffhau-
sen. Am nachsten Tag ging es
dann mit Herrn Niemeyer und
Frau Tammen weiter. Mittler-
weile haben die drei ihre
zweite Impfung erhalten. Ei-
nige Bewohnerinnen und Be-
wohner haben sich auch selbst

um ihre Termine gekiUmmert
und diese bereits wahrgenom-
men. Nun sollen auch dieje-
nigen Uber 70 Jahre einen
Impftermin erhalten.

Ostern im

Betreuten Wohnen

Zu Ostern habe ich jedem ein
kleines Osternest gebastelt
und diese am Ostersamstag
im Haus personlich Uberreicht
oder vor die Tur gestellt. Die
Freude war naturlich grof3!

Adelheid Kiihn, Betreuungskraft
der Johanniter-Unfall-Hilfe
Weser-Ems e.V. in Schortens

Bosel

m
Trotz der Kontaktbeschrankungen fielen Weihnachten und Os-

tern fUr die Hausgemeinschaft in Bosel nicht ins Wasser. Der
Nikolaus liel8 es sich nicht nehmen, einen Grul3 fur alle Bewoh-

nerinnen und Bewohner aus der Ferne zu senden.

Auch der Weihnachtsschmuck
durfte nicht fehlen. Im Haus im
Park ist es mittlerweile eine
liebe Tradition geworden, dass
im Eingangsbereich ein ge-
schmuckter Tannenbaum die
Hausgemeinschaft und Be-
sucher begruf3t. Obwohl das
geliebte Weihnachtsfrihstick
ausfallen musste, hatten sich
die Betreuungskrafte ein klei-

nes, selbstgebasteltes Ge-
schenk fur die Hausgemein-
schaft Uberlegt.

Auch in diesem Jahr gab es zu
Ostern selbstverstandlich einen
kleinen Ostergruld und wir hof-
fen, dass wir im nachsten Jahr
wieder unser Osterfrihstick
stattfinden lassen konnen.

Bad Bederkesa

Die Weiknacktibiichere:
dor, Vil Gonnentllume \;H

Was fur ein Duft zieht hier kurz vor Weihnachten durchs

Haus?

Das hat wohl so mancher in
der Villa Sonnenblume gedacht.
Dieses Ratsel war schnell ge-
|6st, denn jeder konnte es se-
hen! ,Unsere Gabi” wirbelte
wie in fruheren Zeiten im
Haus herum und verwandelte
den Gemeinschaftsraum in
eine Weihnachtsbackerei. Alle
freuten sich Uber die Lecke-
reien, die sie vor ihrer Tur
fanden. Einfach herrlich, ein

Lichtblick in dieser triben
Zeit.

Danke, liebe Gabi, fur alles,
was du in den letzten Jahren
fUr uns getan hast! Du bist in
unserem Haus auch weiterhin
immer herzlich willkommen.

Die Hausgemeinschaft
der Villa Sonnenblume

Wir méchten uns bei unseren
Bewohnerinnen und Bewoh-
nern herzlichst fur den Zu-
sammenhalt und ihr Verstand-
nis in dieser aulBergewdhn-
lichen Zeit bedanken.

Eure Betreuungskrdfte Claudia
Witte und Nicole Vermelden

im Senioren-Immo-Partner Haus
am Park in Bosel



Zu Ostern haben wir Betreuungskrafte im
Namen der Johanniter den Hausgemein-
schaften gefarbte Eier und Blumen Uber-
reicht. Wenn die Blumen aufgebluht sind,
mochten wir die Knollen in den Garten
pflanzen, sobald es das Wetter zulasst.

Wiesmoor

Leider musste die alljahrliche Weihnachtsfeier in diesem
Jahr durch Corona ausfallen. Aber mit einer Uberraschung
von den Johannitern konnten wir den beiden Hausge-
meinschaften trotzdem eine kleine Freude machen.

Gunda Ahrends, Waltraut Aden und Michaela
Otte, Betreuungskrdfte der Johanniter-Unfall-
Hilfe Weser-Ems e.V. im Betreuten Wohnen
Wiesmoor

Jever

Das Osterfest stand Anfang April vor der Tur. Die Bewoh-
nerinnen und Bewohner des Betreuten Wohnens im
Treidelweg fanden daher, dass das Haus dementspre-
chend geschmuckt sein musse.

Also dekorierte und werkelte die Hausgemeinschaft mit viel
Liebe und auf Abstand, um die Flure und die Gemeinschafts-
raume oOsterlich erstrahlen zu lassen.

Sylvia Kettler und Anke Memmen,

Betreuungskrdfte

Senioren-Immo-Partner in Jever

Jaderberg

Gute Nachrichten aus der Falkenresidenz: Mittlerweile sind fast alle geimpft und mit
ein wenig Schmuck im Haus machte sich auch Osterstimmung breit.

Im Haus wurde zudem ein Neu-
zugang herzlich willkommen
geheillen: Frau Risse-Sturm-
bries ist das neue Mitglied der
Hausgemeinschaft in der Fal-
kenstral3e. AuBerdem gab es
noch ein besonderes Jubilaum:
Ein Ehepaar der Falkenresidenz

konnte am 31. Marz seine Ei-
serne Hochzeit feiern. Eine gro-
Be Feier war leider nicht mog-
lich, aber das Paar verbrachte
einen schénen Tag in trauter
Zweisamkeit. Die Mitewohner-
innen und -bewohner schmuick-
ten alles fur die beiden und

auch Burgermeister Henning
Kaars schaute kurz vorbei, um
zu gratulieren.

Jutta Wulf-Martens,
Betreuungskraft

der Senioren-Immo-Partner

in der Falkenresidenz Jaderberg

11
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Westerstede am Orchideenkamp

Geburtstagstinder

Frau Hobbiebrunken fei-
erte im Marz ihren 90. Ge-
burtstag, im April wurden
Herr Stodiek 90 Jahre so-
wie Herr Schwecke 70 Jah-
re alt.

Leider fielen grol3e Feierlich-
keiten aufgrund der aktuellen
Corona-Lage ins Wasser, trotz-
dem machten die Geburts-
tagskinder das Beste daraus.

12

Obwohl es keine Geburtstags-
Kaffeerunde im Haus geben
konnte, erhielten alle Jubilare
ein hibsches Blumenarran-
gementvon der Hausgemein-
schaft und auch vor deren
Wohnungsturen lagen immer
wieder personliche Geburts-
tagsgrulie von Bewohnerinnen
und Bewohnern. Das schénste
Geschenk fur Frau Hobbie-
brunken kam bereits einige

Wochen vorher, als ihre erste
Urenkelin das Licht der Welt
erblickte und dann sogar noch
den gleichen Vornamen erhielt.

An ihrem Geburtstag war es
dann endlich soweit. Frau
Hobbiebrunken konnte die
kleine Ida das erste Mal in
den Arm nehmen, natdrlich
nach einem vorangegangenen
Corona-Schnelltest.

Wittmund Villa Fresena

Weihnachlen, Ostern, Geburtsiage
und neue Gesichler in der Villa fresena

In Wittmund macht man aus der Pandemie das Beste, auch wenn gemeinsame
Feiern im Moment nicht moéglich sind. Zu Weihnachten Uberreichte Betreuungs-
kraft Sonja Janssen allen Bewohnerinnen und Bewohnern Geschenke.

Und natdrlich waren auch die
Bewohnerinnen und Bewoh-
ner nicht untatig und so ging
auch die Betreuungskraft am
Heiligabend nicht leer aus. Zu
Beginn des neuen Jahres
wurde dann die Weihnachts-
dekoration im Haus durch
jahreszeitlich passende Acces-
soires ersetzt. Dazu trafen
sich Sonja Janssen und Frau
Thierfelder im Gemeinschafts-
raum und dekorierten die
Tische neu.

Herr Stodiek wurde an seinem
Ehrentag von den Kindern
verwohnt, welche ihm seinen
Geburtstag im kleinen Kreis
ausrichteten.

Ein ahnliches Geschenk wie
Frau Hobbiebrunken erhielt
auch Herr Schwecke. Er wurde
vor einem Monat stolzer Opa
eines kleinen Jungen, und auch
er durfte den kleinen Max be-

Am 21. Februar feierte Frau
Wolken Geburtstag. Eine klei-
ne Abordnung der Hausge-
meinschaft Uberreichte dem
Geburtstagskind an der Tur
einen schdonen Blumenstraul3.

Zu Ostern wurde dann alles
im Haus wieder osterlich her-
gerichtet. Sonja Janssen spiel-
te Osterhase und farbte fur
die Bewohnerinnen und Be-
wohner der Villa Fresena jede
Menge Eier kunterbunt. Die-
se wurden dann - zusammen

reits in die Arme schliel3en.
Und neben seiner Frau war die
erste Gratulantin die kleine
Handin Shila, welche gerade in
der jetzigen Zeit eine noch be-
deutsamere Rolle spielt, sei es
zum Entspannen, zum Spa-
zierengehen oder um einfach

mit kleinen Leckereien - in
Kérbchen gepackt und vor
den Hausturen verteilt.

Im April wurde dann die Haus-
gemeinschaft durch zwei neue
EinzlUge erweitert. Im Namen
der Hausgemeinschaft werden
die beiden herzlich willkom-
men geheil3en!

Betreuungskraft Sonja Janssen,
Betreuungskraft der Johanniter-
Unfall-Hilfe Weser-Ems e.V. in der
Villa Fresena in Wittmund

Ablenkung in den Alltag zu
bringen.

Ines Fiissel, Betreuungskraft
der Johanniter-Unfall-Hilfe
Weser-Ems e.V. in der
OrchideenVilla in Westerstede
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Selsingen

maoglich zu machen.

Zum Weihnachts- und Oster-
fest sorgte der Dekorateur des
Hauses fur eine passende
und schone Dekoration. Zum
Fruhjahr gab es neue Stuhle
flr die Terrasse, so dass die
Bewohnerinnen und Bewoh-

Osterdekoration findet man an diesen Tagen Uberall.  ,Einetolle Geste* so die Kom-
Sogar der Gruppenraum, obwohl momentan leider ver-  mentare von Bewohnerinnen

waist, wurde festlich geschmuckt.

Frau Meyer sammelt seit Uber
25 Jahren Osterfiguren aus
dem Erzgebirge, liebevoll wer-
den diese zu jedem Osterfest
aufgestellt.

Den Osterstrauch bei Familie
Hettenhausen schmuicken aus-
schliel3lich echte Ostereier,
jedes ein Unikat mit eigener
Geschichte. Das alteste Ei ist
bereits Uber 70 Jahre alt, die-
ses hat der Opa von Frau

14

Hettenhausen bemalt und wird
dementsprechend auch wie
ein ,rohes Ei” behandelt.

Nicht nur der Johanniter-Oster-
hase drehte im Haus seine Run-
den, auch einige Bewohne-
rinnen und Bewohner schick-
ten ihn mit selbstgebastelten
Geschenken ins Rennen. ,Je-
des Mal, wenn ich die Tur off-
nete, lag wieder etwas davor”,
,Was fur eine Uberraschung”,

und Bewohnern nach den
Ostertagen.

Und wenn ein Bewohner auf-
grund von Krankheit die Os-
tertage nicht zu Hause ver-
bringen kann, schicken wir halt
den Osterhasen bei ihm in der
Kurzzeitpflege vorbei.

Ines Fiissel, Betreuungskraft
der Johanniter-Unfall-Hilfe
Weser-Ems e.V. in der
OrchideenVilla in Westerstede

ner die ersten Sonnenstrahlen
draulBen genief3en konnten.
Dabei gingen sie auch auf Tuch-
fahlung mit den Nachbarn auf
der Weide nebenan. Sogar eine
Geburtstafel konnte zwischen-
zeitlich im Gemeinschaftsraum

Mowentaufuanuen

Trotz Corona versuchte sich die Hausgemeinschaft in Selsingen, die Zeit so schon wie

stattfinden mit einem herr-
lichen Frankfurter Kranz.

Marika Oetjen, Betreuungskraft
der Diakoniestation in der Villa
Grete in Selsingen




Ostfriesische Leckerei
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Westerstede am Orchideenkamp

Aus den Augen ... bedeutet
nicht aus dem Sinn!

Naturlich mussen leider nach wie vor ge-
meinsame Treffen und Unternehmungen
ausfallen, doch Gemeinsamkeit bedeutet
noch sehr viel mehr ...

Das Gefuhl ,ich gehdre dazu” ist extrem wichtig
und wird hier im Hause gelebt. Man teilt nicht
nur ein Lacheln, sondern auch Zeitungen, selbst-
gemachte Marmelade und selbstgebackenen
Kuchen. Mal ein kleiner Plausch auf dem Flur,
Spaziergange oder ein Teestindchen zu zweit,
all das gewinnt immer mehr an Bedeutung.
Das Wichtigste aber, aufeinander achtzugeben,
hat in den letzten Monaten hier im Haus be-
reits zweimal Schlimmeres verhindert.

Im wahrsten Sinne des Wortes ,brenzlig” wurde
es bei einer Bewohnerin. Sie vergal3 inre Milch
auf dem Herd, schlief ein und Uberhorte sogar
die Rauchmelder. Umso geistesgegenwartiger
reagierte Herr Schwecke, welcher gerade zur
Gassi-Runde mit seinem Hund aufbrechen woll-
te und dadurch glucklicherweise zuerst das
Piepen der Rauchmelder und anschliel3end
den Geruch wahrnahm. Gemeinsam mit Frau
Winkler und Frau Breier versuchten sie an der
Wohnungstur durch lautes Rufen, Klopfen so-
wie Klingeln auf sich und die Situation auf-
merksam zu machen. Kurz vor Alarmierung
der Feuerwehr offnete die Bewohnerin etwas

benommen die Tur. Ganz eilig wurde stol3ge-
|Uftet, anschlieRend die Spuren auf dem Herd
beseitigt. Durch die vielen helfenden Hande
blieben nur eine verrauchte Duftnote und ein
angebrannter Topf als Schaden zurutck.

Auch ein in seiner Wohnung schwer gesturz-
ter Bewohner konnte durch das aufmerksame
Verhalten seiner Nachbarin Frau Schwabauer
schnell medizinisch versorgt und ins Kranken-
haus gebracht werden. Dieser Bewohner hat-
te nach seinem Sturz nicht mehr die Moglich-
keit, an sein Telefon zu gelangen, einen Haus-
notruf besitzt er nicht. Daher versuchte er,
durch lautes Klopfen mit einer Bodenvase um
Hilfe zu rufen. Gott sei Dank horte seine Nach-
barin dieses ungewohnliche Gerausch und
schaute nach dem Rechten. Gemeinsam mit
der zur Unterstutzung herbeigerufenen Frau
Lehmann wurde der Krankenwagen alarmiert.
Mittlerweile geht es unserem verunfallten Be-
wohner wieder besser und alle freuen sich auf
seine Ruckkehr in unser Haus.

An dieser Stelle ein herzliches Dankeschon
an alle Bewohner/innen fuir ihren Einsatz!

Ines Fussel, Betreuungskraft der Johanniter-
Unfall-Hilfe Weser-Ems e.V.
in der OrchideenVilla in Westerstede
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Beispiel als siche variante mit vanillesobe. : Z utaten

o fiv den Klitje:

Zuberettung +

Das Mehl in elne Rithrschiissel geben. Dle Hefe fein o 009 Men

zerbroseln und zum Mehl geben. EL, Zucker und Salz o LEL %
dozugeben. Butter tn warmer Mileh aufgeldst hinzu- : +0 g Hefe 2
fitgen. Alle Zutaten zu elnem glatten Telg vermen- o 1 Fosl Butter 2
gen. Den Telg kneten, bis er sich von der Schitsselwand : cwis Z/"‘m” und Sokz g&ﬁ
Lost. Den Hefetelg abgedeckt an elnem warmen Ort g L L Mileh M
aufgehen Llassen, bis sich sein Volumen verdoppelt hat. ‘.. . &M
Den Telg erneut durchineten, elnen KLob formen und % \

b el Tueh legen. Dleses iber einen Topfdeckel zusam-
menbinden und in einen Topf tber kichelndes Wasser
hingen. Den Hefellob 45 Minuten b wasseroampf
garen. Danach den Klob aus dem Topf nehmen undl
zum Essen in Schetben schnelden.

Beernstipp
Dle geschillten, entikernten und gewiirfelten

Blrnen 20 Minuten mit elner Zimtstanoge

A

kochen. Ein Plckehen vanille-Puddingpulver |

mit wasser anvithren und damit den Blrnensaft |
andicken. Elmwmal alles auflkochen Lassen.

Auberden etnen halben Liter vanillesobe
nach Packungsanlettung zubereiten.
Alles auf einem Teller anrichten und |
Warm senvieren.

N
%




Neuharlingersiel

s Neues aus dem

i

Huus an’t litt Brugg

,Weihnachten mal anders” lautete in diesem Jahr das
Motto in Neuharlingersiel. Auch ohne Weihnachtsfeier
wurde im Huus an't Utt Brugg gewichtelt.

Getrennt wurden Lose ge-
zogen und die Bewohnerin-
nen und Bewohner konn-
ten sich ihr Geschenk dann
im Gemeinschaftsraum ab-
holen. Dazu gab es noch
kleine Prasente der Betreu-
ungskraft Heike Hus. Natur-
lich durfte eine weihnacht-
liche Dekoration nicht fehlen.
Dies wurde zusammen un-
ter Einhaltung der Hygiene-
auflagen von der Hausge-
meinschaft hervorragend
erledigt.

Trotzdem wunscht sich die
Hausgemeinschaft wieder
Unternehmungen wie das
wochentliche Fruhstuck zu-
sammen oder gemeinsamen
Sport. Im Moment macht
jeder im Gemeinschaftsraum
noch Sport fur sich allein.
Aber sobald es mdglich ist,
soll mindestens einmal wo-
chentlich zusammen Bewe-
gung stattfinden. Darauf
freuen sich hier alle!

Im Marz gab es mit Abstand
das erste gemeinsame Kaf-
feetrinken: Immer zwei Haus-
halte, maximal vier Personen
unter Einhaltung der Ab-
stands- und Hygieneregeln.
Jeden Freitag gibt es von
der Betreuungskraft kleine
Ratsel fur alle, die Lust ha-
ben. Ansonsten geniel3en
die Bewohnerinnen und Be-
wohner die Natur rund um
das Haus.

Um Ostern zu versul3en, gab
es fur alle eine Kleinigkeit,
uber die sich jeder sehr
freute!

Heike Hus, Betreuungskraft
der Johanniter-Unfall-Hilfe
Weser-Ems e. V. im

Huus an’t Litt Briugg

in Neuharlingersiel
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Sandkrug

Geowrislag

Am 09. Marz wurde unsere am langsten bei uns wohnende
Mieterin Ruth Wundermann 87 Jahre alt.

Aufgrund der derzeitigen Auflagen
fiel die Feier etwas klein und mit
Abstand aus, aber die drei Damen
hatten trotzdem viel Spal3 und
bewahrten sich ihren sonnigen
Humor. Und wie man sieht, konn-
ten sich auch die anderen Bewoh-

nerinnen und Bewohner amusie-
ren und verloren trotz Corona ihr
Lacheln nicht.

Birgit Thérmann, Betreuungskraft der
Senioren-Immo-Partner in Sandkrug

Otterndorf

Im Marz 2021 war es nun endlich soweit: Die letzte Woh-
nung in der Villa wurde von Frau Richter und Herrn Hallmann
bezogen und die Villa up Diek ist vollzahlig.

Als Willkommensgrul3 erhielten
die beiden einen Kalender von
Nils Mette mit gemalten Motiven
der Stadt Otterndorf.

Einige Bewohnerinnen und Be-
wohner haben bereits ihre Imp-
fung hinter sich bzw. in naher
Zukunft vor sich. Und nun hof-
fen wir, dass es bald wieder et-
was mehr Lockerungen geben
wird und die Hausgemeinschaft
endlich mit mehr als nur einem

Worpswede

/mpglermine giir Uilla
Wory und Uilla W ede

Gute Nachrichten aus Worpswede! Sowohl in Villa
Worp als auch Villa Wede wurde geimpft.

Alle Bewohnerinnen und Be-
wohner, die sich impfen lassen
wollten, haben bereits ihre zwei-
te Impfung erhalten. Ein mobi-
les Impfteam kam dafur in die
Hauser. Die Impftermine sorg-
ten jedoch etwas fur Verwirrung.
Ich musste einige Impflinge
dafur sogar aus dem Bett klin-
geln. Aber am Ende ging doch
alles gut.

In der Villa Worp haben sich
einige Bewohnerinnen und Be-
wohner neue Gartenmaobel fur

weiteren Haushalt etwas unter-
nehmen kann.

Ein weiteres Ereignis in der Villa
up Diek war der Geburtstag von
Frau Grof3, wobei ein kleiner
Geburtstagsgruld von mir nicht
fehlen durfte.

Inga Lackmann, Betreuungskraft
DRK Cuxhaven/Hadeln
in der Villa up Diek in Otterndorf

den Sommer angeschafft. Hof-
fentlich dirfen sich im Sommer
auch alle wieder treffen. Es gab
aber schon mal ein Probesitzen.

In die Villa Worp ist auBerdem
eine neue Bewohnerin einge-
zogen. Sie wurde selbstver-
standlich herzlich willkommen
geheil3en.

Martina Finken, Betreuungskraft
Pflegedienst Lilienthal

ftr Villa Worp und Villa Wede

in Worpswede
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Westerstede Orchideenkamp

Frichlingsimpressionen

statt Frithlingsdepressionen

Der Schriftsteller Hans
Krailsheimer schrieb: ,Allein
sein zu mussen ist das
Schwerste, allein sein zu
konnen das Schonste.”

Llch kann gut allein sein” ...
Llch fuhle mich nicht alleine”,
dies hort man in diesen Ta-
gen immer wieder von unse-
ren Bewohnerinnen und Be-
wohnern. Wir haben rund um
Ostern einmal geschaut, wo-
ran sich unsere Hausgemein-
schaft erfreut und woraus sie
Hoffnung schopft.

In erster Linie ist es der Wohl-
fuhlfaktor in den eigenen vier
Wanden, da sind sich alle einig.
Einige erfreuen sich an der
weiten Sicht auf die Stral3en
und das rege Treiben dort,
andere wiederum sind froh,

eine Wohnung mit Blick ins
Grune zu haben (auch wenn
dieser vor kurzem noch einmal
weild war). Die meisten Be-
wohnerinnen und Bewohner
haben sich schon den Fruh-
ling auf den Balkon oder in den
Garten geholt und geniel3en
den Blick auf die erwachende
Natur. Selbst ein kleines Veil-
chen zwischen Terrassenstei-
nen findet liebevolle Beach-
tung ... der Tag kann eben
auch durch viele kleine Dinge
grold werden!

Die Pflege von Hobbys und
Traditionen gewinnt gerade
in der jetzigen Zeit noch ein-
mal an Bedeutung.

Verdrehen - Verkreuzen -
Verknupfen - Verschlingen -
das passiert bei Frau Hetten-
hausen beinahe taglich. Be-
sucht man sie, sitzt sie meist
an ihrem Kloppeltisch und fer-

tigt wundervolle Handarbeiten
an. lhre Wohnung ist fast wie
ein kleines Museum, Uberall
findet sich etwas zum Thema
Kloppeln. Ihre Sammlung von
Uber 100 selbstgekléppelten
Taschentlchern hat es be-
reits in Ausstellungen nach
Amerika und in die Schweiz
geschafft. Und wer hatte ge-
dacht, dass Taschentucher an-
fangs keineswegs zum Nase-
putzen benutzt wurden ... Sie
dienten im 11. Jahrhundert
als romantischer Liebespfand
von heimlichen Geliebten an
Ritter, die in den Kampf zo-
gen. Ab dem 15. Jahrhundert
wurde es als Luxusartikel des
Adels genutzt und diente re-
prasentativen Zwecken, zum
Schnauzen benutzte man zu
dieser Zeit meist noch die
Finger. Erst nach 1800 wurden
Taschentlcher auch fur das
gemeine Volk erschwinglich.

Und wenn Frau Hettenhausen
spinnt, dann im wahrsten Sin-
ne des Wortes. Von der Roh-
wolle zu warmen Socken, alles
kann man Schritt fur Schritt
bei ihr erleben. So muss die
Wolle vor dem Spinnen kar-
diert (gekammt) werden. Die
Karden bestehen aus Holz und
sind mit kleinen Drahthakchen
versehen. Mit deren Hilfe wer-
den die Faden geordnet und
noch enthaltene Schmutzpar-
tikel entfernt. AnschlielRend
zieht eine Hand aus dem Fa-
servorrat einen dunnen Strang
aus, die andere gibt diesen
Strang dem Spinnrad frei. Es
braucht schon etwas Ubung,
um einen gleichmaRigen Faden
spinnen zu koénnen. Je nach
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gewunschter Dicke der Wolle
werden nun die einzelnen Fa-
den am Spinnrad noch zu ei-
nem Garn verzwirnt.

FUr Interessierte erklart Frau
Hettenhausen diese traditio-
nellen Handarbeitstechniken
gerne noch etwas ausfuhrli-
cher, der ein oder andere Be-
wohner konnte sich bereits
davon Uberzeugen.

Herr Lenau hauchte bis vor
kurzem vielen Materialien in
seiner Werkstatt neues Leben
ein, vor allem Holz war vor ei-

ner Verschonerung und Ver-
wandlung nicht sicher. Seine
selbstgedrechselten Stifte sind
echte Unikate und naturlich
ist die Osterdekoration auch
nicht von der Stange, sondern
selbstgemacht. Leider konnte
die Werkstatt nicht mit zum
Orchideenkamp umziehen,
aber zumindest die vielen tol-
len Eigenkreationen, an wel-
chen sich die Familie Lenau
jetzt taglich erfreut. Und wer
besitzt schon eine selbstge-
fertigte Lampe aus einem
Straul3enei?!

Freundliche GriifSe

Ines Fussel, Betreuungskraft
der Johanniter-Unfall-Hilfe
Weser-Ems e.V. in der
OrchideenVilla in Westerstede
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Bad Bederkesa

Etne neue Belreuungskragl

Seit Februar 2021 kimmert sich die Betreuungs-
kraft Beate Wenzel von der Johanniter-Unfall-
Hilfe e.V. Regionalverband Bremen-Verden um
die Hausgemeinschaft der Villa Sonnenblume.

Es zeigte sich recht bald, dass Frau
Wenzel gut zu uns passt. Durch
ihre freundliche und kompetente
Art fUhlten wir uns bei ihr und bei
den Johannitern schnell gut auf-
gehoben. Diese Zusammenarbeit
steht unter einem guten Stern und
wir hoffen, dass es noch lange so
bleiben wird.
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inren Ehrentag feiern.

Frau Tschirr wurde 90 Jahre alt.
Die Johanniter und die Haus-
gemeinschaft Uberreichten
dem Uberraschten Geburts-
tagskind beide einen wun-
derschonen Blumenstraul3 an
der Wohnungstar. Im Mai gab
es dann zwei weitere Geburts-
tagskinder: Frau Johannsen

Villa Sonnenblume
Jeievt Geburtsta 3

alt.

In der Vergangenheit war das fur die Haus-
gemeinschaft immer ein Grund zum
Feiern. Da dies in diesem Jahr leider
nicht madglich war, hat Bewohnerin Gisela
Andreel3en eine schone kleine Collage
fur die Villa Sonnenblume und die Haus-
gemeinschaft zusammengestellt.

Wiebke Miiller-Scholz,
Redaktion Betreutes Wohnen aktuell

In der Villa Fresena konnten einige Bewohnerinnen wieder

wurde 84 Jahre und Frau Fey
77 Jahre. Beide wurden eben-
falls mit Blumenstraul3en und
guten Winschen Uberrascht.

Sonja Janssen und Birgit Schade,
Betreuungskrdifte der Johanniter-
Unfall-Hilfe Weser-Ems e.V.

in der Villa Fresena in Wittmund

Am 17. Februar wurde das Betreute a U L
Wohnen in Bad Bederkesa dreiJahre b 5
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Die JadeVilla feierte
im Marz das Richtfest

Am 16. Marz konnte in Jaderberg die Richtkrone auf dem frisch gerichteten Dach der Jade-

Villa platziert werden.

Trotz Pandemie wurde nach
dem Spruch des Zimmer-
manns in kleiner Runde mit
Geschaftsfuhrung und Ver-
trieb der SeniorenConcept Bau
GmbH sowie BuUrgermeister
Henning Kaars auf den Bau-
fortschritt angestofRen.

Die Arbeiten sind weit fortge-
schritten: Mittlerweile ist das
Dach vollstandig eingedeckt
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und auch das Baugerust konn-
te bereits weitestgehend ab-
gebaut werden. Das Mauer-
werk im Staffelgeschoss und
1. Obergeschoss ist grofiten-
teils verfugt. Auch Fenster
und Fensterbanke sind voll-
standig eingebaut.

Dort wo die Putzarbeiten er-
folgt sind, wurden die weite-
ren Installationsarbeiten wie

Verlegen von Heizungs- und
Wasserleitungen sowie die
Vormontage der Steckdosen
und Stromzahler ausgefuhrt,
so dass als nachstes der
Estrich eingebracht werden
konnte.

Wohnen mit Service
an der Hengstforder Allee

In Augustfehn plant die SeniorenConcept den Bau einer Seniorenwohnanlage. Im Neu-
baugebiet Augustfehn-Hengstforde entsteht die ,FehnVilla”

Die ruhige, aber dennoch zen-
trale Lage ermdglicht den zu-
kdnftigen Bewohnerinnen und
Bewohnern kurze Wege zu
den wichtigen Versorgungs-
einrichtungen.

Das moderne Gebaude wird
nach KfW-Standard 40 errich-
tet und umfasst 16 senioren-
gerechte 2- und 3-Zimmer-Woh-
nungen mit einer Grél3e von

etwa 50 m? und 89 m2. Zu jeder
Wohnung gehoéren ein Wohn-
zimmer, ein Schlafzimmer,
ein Hauswirtschaftsraum, ein
schwellenloses Bad sowie eine
Einbauktche mit Elektrogera-
ten. Die 3-Zimmer-Wohnun-
gen verfugen Uber einen wei-
teren Raum zur Nutzung als
z. B. Gaste- oder Arbeitszimmer.
Zu allen Wohnungen gehort ein
Balkon oder eine Terrasse.

Die Wohnungen und Gemein-
schaftsflachen sind allesamt
barrierefrei, alle Etagen sind
mit einem Aufzug verbunden.
Mittelpunkt des Hauses ist der
moblierte und mit einer Ein-
bauklche ausgestattete Ge-
meinschaftsraum, der den
Bewohnern fur gemeinsame
Aktivitaten oder private An-
lasse zur Verfugung steht.
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Gommerfrirche

Das durch den sennigen Himmel schreitet.
Und schmiicke den Flut, der dich begledtet,
Verstecte dich faul in der Fille der Gréiser.
Weils wobhlbut, wedls fromm.

Und bist duw ein Mundbarmenitabliser
Und lass deine Melsclien lenken

Vergiss dich. Es soll dein Dentoen

Jeachim Ringeliaty (1883 - 1934)

Bis zur
nachsten
Ausgabe!
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