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Liebe Leserinnen,
liebe Leser,

Der Sommer steht vor der
Tur. Endlich ist es wieder an
der Zeit, Ausflige zu unter-
nehmen, zu grillen oder
Garten, Terrasse und Bal-
kon zu erobern.

Aber auch Herbst- und Win-
terzeit haben ihre Reize. Die
Hausgemeinschaften im Be-
treuten Wohnen wussten
die dunkle Jahreszeit gut
fur sich zu nutzen. Mit ge-
meinsamen Feiern wie jah-
reszeitlichen Festen, Jubi-
ldgen und Geburtstagen,
Bastelnachmittagen oder
Kochaktionen wurde es den
Bewohnerinnen und Be-
wohnern nicht langweilig.
Erfahren Sie mehr (ber ge-
meinsame Aktivitéiten in den
Héusern und Bauprojekte
der SeniorenConcept Bau
GmbH in der neuen Ausga-
be von Betreutes Woh-
nen aktuell.

Viel Spafs beim Schmokern!
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Zukunftstag
bei der SeniorenConcept

Am 28. April fand deutschlandweit der Zukunftstag statt.
Madchen und Jungen ab der 5. Klasse konnen einen
,Schnuppertag” in einem Betrieb ihrer Wahl verbringen
und sich so uber unterschiedliche Unternehmen und

Berufe informieren.

Die SeniorenConcept hatte am
Zukunftstag gleich drei Kinder
zu Gast: Lotta Mosel, Antonia
Robke und Franziska Scholz
informierten sich Uber die un-
terschiedlichen Berufsfelder
innerhalb des Unternehmens.
Wahrend Lotta sich unter der
Anleitung von Architektin Birgit
Rieck in die Aufgaben der Bau-
abteilung einarbeitete, be-
schaftigte sich Antonia zusam-

Buchtipp

men mit Projektentwicklerin
Regine Kipp mit Standortana-
lysen und Bevolkerungszahlen.
Franziska durfte bei Wiebke
Miuller-Scholz die Arbeit des
Bereichs Marketing und Offent-
lichkeitsarbeit kennenlernen
und dabei einen Artikel fur die
Kundenzeitschrift schreiben
und mithilfe einer Grafiksoft-
ware eine Anzeige entwerfen.
FUr die drei Schulerinnen war

Was wissen wir schon Uber unsere Eltern? Meistens viel weniger, als wir

es ein spannender Tag, bei
dem sie viel lernen und erle-
ben konnten.

Wiebke Miiller-Scholz,
Redaktion
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denken. Und manchmal gar nichts. Die funfzehnjahrige Kim hat ihren Vater Autor: Jan Weiler
noch nie gesehen, als sie von ihrer Mutter Uber die Sommerferien zuihm Gebundene Ausgabe
abgeschoben wird. Der fremde Mann erweist sich auf Anhieb nicht nur 336 Seiten

als ziemlich seltsam, sondern auch als der erfolgloseste Vertreter der Welt. Verlag: Heyne

Aber als sie ihm hilft, seine furchterlichen Markisen im knallharten Haus- Erscheinungsdatum:
turgeschaft zu verkaufen, verandert sich das Leben von Vater und Tochter Marz 2022

far immer. Ein Buch Uber das Erwachsenwerden und das Altern, Uber die ISBN: 978-3453273771
Geheimnisse in unseren Familien, uber Schuld und Verantwortung und

das orange-gelbe Flimmern an Sommerabenden.

Preis: 22,00 €



in den Villen
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Villa Worp hatte einen schonen Advents-
nachmittag mit Julklapp. Die Bewohnerinnen
und Bewohner hatten sehr viel Spal3 beim
Auspacken der Packchen.

Auch Silvester hat die Hausgemeinschaft zusam-
men verbracht. Es gab reichlich zu Essen und zu
Trinken.

In der Villa Wede gab es passend zur kalten Jahres-
zeit ein deftiges Grunkohlessen. Es hat allen Teil-
nehmern sehr gut geschmeckt.

Marita Finken, Betreuungskraft
Pflegedienst Lilienthal in Villa Worp und Villa Wede
in Worpswede

Bad Bederkesa

Nach tagelangem Nieselregen, Ne-
bel und Kalte in dieser dunklen
Jahreszeit war es genau richtig fur
unser Wohlbefinden, was Nancy
(Betreuerin der Johanniter) sich
da fUr Freitag, den 12. November,
um 15 Uhr ausgedacht hat.

Sandkrug

Ndrrische Tage in

der Bad-Sulza-Strafie

In einem kleinen Kreis und mit einem ganz
lieben Hund haben wir nach 2 Jahren Corona

mal wieder Rosenmontag gefeiert.

Unsere , Hollanderin” ist nicht verkleidet
... Sie kommt wirklich aus den Niederlan-
den und wohnt nun bei uns.

Bei einem leckeren Fruhstiick hatten wir
einen schonen Vormittag.

Birgit Thérmann, Betreuungskraft der
Senioren-Immobilien-Partner in Sandkrug

Laternen als Lichterboten
basteln und das in gesel-
liger Runde, das hat uns
grol3e Freude bereitet.
Und wer nicht mitbasteln
konnte oder wollte, ist ein-
fach nur so eben auf ei-

nen Kaffee mit Schwatz-
chen zu uns Bastelmausen
hereingekommen.

Gisela AndreefSen,
Bewohnerin Villa Sonnen-
blume Bad Bederkesa




Frau Niebuhr feierte im Februar, Frau Tillmanns-Wefer
im April ihren 80. Geburtstag.

Die Hausgemeinschaft gratulierte beiden ganz herzlich. Als
Dankeschon luden beide Geburtstagskinder die Bewoh-
nerinnen und Bewohner zu gemutlichen Kaffeenachmitta-
gen ein.

Ines Fiissel und Dorothea Léwer, Betreuungskrdifte
JUH Weser-Ems e.V. in der JadeVilla Jaderberg

Bewohner Carl Hagen feierte im Marz seinen 60. Ge-
burtstag und ist damit noch relativ jung in unserer Runde.

Wir waren in Wiesmoor in einem Restaurant zu Gast und hatten
ein leckeres Mittagessen. Es gab Rouladen, Kartoffeln, Rotkohl
und zum Nachtisch Vanilleeis mit Sahne. Alle hatten viel Spal3
und Freude daran, wieder etwas gemeinsam zu unternehmen.

Gunda Ahrens, Waltraut Aden und Michaela Otte,
Betreutes Wohnen Wiesmoor, JUH Weser-Ems e.V.

Aer Falkenresidenz

Jadertery

Im Herbst 2021 feierten die Bewohnerin-
nen und Bewohner der Falkenresidenz

Jaderberg ein lustiges Herbstfest, bei
dem auch kleine Sketche in Verkleidung
vorgetragen wurden.

Die Hausgemeinschaft verbrachte auch Weih-
nachten und Silvester zusammen. Aul3erdem
feierte Bewohnerin Gerda ihren Geburtstag
mit einem gemutlichen Fruhsttck im Hofcafé.
Im Februar gab es dann das traditionelle Kohl-
essen, bei dem selbstverstandlich wieder ein
neues Kohlkdnigspaar gewahlt wurde.

Jutta Wulf-Martens, Betreuungskraft
der Senioren-Immobilien-Partner
in der Falkenresidenz Jaderberg




Jaderberg

Bosel

Bei einer gemutlichen Kaffeerunde im ,Haus im
Park” in Bosel gestalteten die Bewohnerinnen

und Bewohner schone Herbstdekoration fur die
Gemeinschaftsflachen des Hauses.

Dazu gehorte unter anderem ein wunderschénes Ge-
steck mit Blumen und Kerzen, das lange den Tisch des
Gemeinschaftsraumes schmuckte.

Claudia Witte, Betreuungskraft der JUH Weser-Ems e.V.

im Haus am Park in Bosel

Spicl uwnd Sportin der Fuds Uil

Training fur die grauen Zellen ... ob zUnftiges Mannerskat
oder eine Runde ,Mensch argere dich nicht”: Spielen halt
geistig fit und fordert die Konzentration.

AulRerdem ist es eine sehr gute
Moglichkeit, sich besser ken-
nenzulernen und neue Kon-
takte zu knapfen. In geselliger
Runde wird in der JadeVilla
gespielt, geklont und viel ge-
lacht. FUr unsere Herren ist
der Skatnachmittag mittler-
weile zur festen Institution
geworden.

.Kleine Schritte sind besser
als keine Schritte.” Es sind zwar
nicht mehr alle Altersdefizite
durch Bewegung kompensier-
bar, aber viele! Mit der Ab-
nahme der muskularen Ka-
pazitat gehenviele Einschran-
kungen der Alltagsaktivitaten
einher. Um die Selbststandig-
keit und Mobilitat zu erhalten,
findet in der JadeVilla einmal

in der Woche ein Bewegungs-
kreis statt. Da werden nicht
nur die Hanteln geschwun-
gen, sondern auch Koordina-
tion und Gleichgewicht trai-
niert. Sehr beliebt ist die Ent-
spannungsrunde am Ende
jeder Einheit, diese mdchten
die Bewohnerinnen und Be-
wohner auf keinen Fall mehr
missen.

Ines Flissel und Daniela Léwer,
Betreuungskrdfte JUH Weser-Ems
e.V. in der JadeVilla Jaderberg

Jaderberg
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Wir haben uns einmal auf die Suche nach den Hobbys unserer Be-
wohnerinnen und Bewohner gemacht und sind fundig geworden!

Seit Generationen begleitet uns nun schon die Begeisterung fur
Teddybaren und auch Frau Tillmanns-Wefer ist ihr erlegen.

In der Reha fertigte Frau Tillmanns-
Wefer vor rund 20 Jahren ihren ers-
ten Teddybdren und seitdem bringt
sie es auf Uber 100 selbstgemachte
Exemplare. Ob genaht oder gestrickt,
in Bekleidung gehdllt oder in purer
Schonheit.

Doch ihre grol3e Leidenschaft sind
und bleiben die Teddys.

Ines Fiissel und Dorothea Léwer,
Betreuungskrdfte JUH Weser-Ems e.V.
in der JadeVilla Jaderberg

Zwischendurch macht sie mal einen
Abstecher aus der Barenwelt in Rich-
tung Hasen, Pinguine oder Eulen.

Wittmund

Bl Qeleste

In einer kleinen Runde haben wir
,Gedachnisspiele fur Senioren”
gespielt.

Das Spiel bietet verschieden Spielvari-
anten, so dass jeder mitspielen kann.
Es wurden Worter gebildet, gereimt,
Sprichworter entwickelt und Wortbe-
deutungen genannt.

Der Spald kam nicht zu kurz und man
stellte fest, dass man auch nachden-
ken musste.




Bad Bederkesa

In der Villa Sonnenblume
ist es schaurig-achon
Dieses Jahr sollte es in unserer Villa Son-

nenblume in Bad Bederkesa zu Halloween
auch einmal etwas gruselig werden. Wir

nahmen den Vorschlag unserer Betreuerin
Nancy mit Freuden auf und waren voller
Vorfreude aufs Kurbisschnitzen.

Ein paar Bewohner trau-
ten sich dann auch am
29. Oktober ans Werk.
Skeptisch wurden die
Kurbisse betrachtet, es
hatte ja noch keiner von
uns so etwas jemals ge-
macht. Die Tische wa-
ren schon abgedeckt
und Messer, Stifte, Lof-
fel zum Auskratzen,
Schutzhandschuhe und
Schirzen lagen bereit,
als wir in den Gemein-
schaftsraum kamen.

Und dann ging es los.
Nach und nach ent-
standen die Gesichter.

Es hat unglaublich viel
Spald gemacht und der
Nachmittag ging viel zu
schnell vorbei.

Unsere ,Meisterwerke”
wurden dann von eini-
gen Bewohnern, die sich
bei Kaffee und Kuchen
zu uns gesellten, aus-
giebig bestaunt und
gelobt.

Beitrage von

Gisela Andreefsen,
Bewohnerin Villa Sonnen-
blume Bad Bederkesa

Die Wichtel
sind Los!

Weihnachtszeit ist Wichtelzeit, auch bei uns in
der Villa Sonnenblume. Unsere Betreuerinnen
Nancy und Nele hatten den Tisch und den Raum
so gemutlich vorbereitet, da kam gleich die rich-
tige Stimmung auf.

Bei Kaffee und Kuchen wurden Ddntjes erzahlt, gelacht
und gescherzt. Und dann wurde ausgewurfelt, wer eine
Nummer ziehen und sich das dazu passende Wichtel-
geschenk holen durfte. Eine kurze Weile wurde dann
noch munter hin- und hergetauscht, bevor es dann ans
Auspacken ging.

Dieses Jahr war unser Wichtel-Thema: ,,Etwas Lustiges”.
Und genau passend dazu war auch dieser nette, lustige
Nachmittag.

Unsere Betreuerinnen Nancy und Nele von den
Johannitern haben uns Bewohnern der Villa Son-
nenblume ein wirklich schones Heiligabendfruh-
stuck bereitet.

Es wurde sehr gemutlich, ja, fast ein wenig feierlich, als
ich mit meinem Akkordeon dann noch ein bisschen zum
Mitsingen animiert habe. Unsere Betreuerinnen haben
sich sehr gefreut, als sie ein ,Dankeschon” von allen
Bewohnern Uberreicht bekamen.

Gemeinsam haben wir mit dem Lied , Stille Nacht” die-
ses besondere Frihstuck beendet.



Wie in jedem Jahr schmuckten die Be-
wohner des Huus an't lutt Brugg das Haus
fUr das bevorstehende Weihnachtsfest.

Lose mit Namen gezogen und jeder Teilneh-
mer besorgte dann ein Geschenk fur seinen
gelosten Wichtel. Der Geschenkgeber blieb wie

immer streng geheim!

Schonim Eingangsbereich sorgte der geschmuck-

te Weihnachtsbaum daflr, dass beim Betreten
eine festliche Stimmung aufkam. Auch der Ge-
meinschaftsraum erhielt selbstverstandlich eine

passende Dekoration.

In der Weihnachtszeit darf naturlich das be-

liebte Wichteln nicht fehlen. Im Vorfeld wurden

Wittmund

Der A)ibesluns

su Besuch

Die Weihnachtszeit ist im Betreuten Wohnen immer etwas
Besonderes! Am 06. Dezember stellten die Bewohnerin-
nen und Bewohner zu ihrer grolden Freude fest, dass in
der Villa Fresena der Nikolaus zu Besuch war. An jeder
Wohnungstur hing ein stlBer Grufs zum Naschen.

Die Weihnachtszeit wurde je-
doch schon einige Zeit vorher
eingeleitet. Frau Kaufmann
sucht mit der Betreuungskraft
am 23. November den Weih-
nachtsbaum fur den Gemein-
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schaftsraum aus. PUnktlich zum
ersten Advent schmuckte Frau
Thierfelder den Tisch im Ge-
meinschaftsraum mit ihrer
vorher ausgewahlten Deko-
ration. Den Baum schmuckte

Sinah Rothaug, Betreuungskraft
der JUH Weser-Ems e.V. im Huus an’t lttt Brigg
in Neuharlingersiel

die Betreuungskraft unter der
Anleitung von Frau Thierfel-
der und Frau Fey. Zum guten
Schluss nahm Frau Harms-
Spitzer das gelungene Ender-
gebnis noch ab.

Birgit Schade, Betreuungskraft
JUH Weser-Ems e.V.
in der Villa Fresena Wittmund

OrchideenVilla Westerstede

%w den dunlelen Jaanebge'&
b ;Gutf%aan

In Westerstede am Orchideenkamp hat Frau
Hettenhausen wie bereits im letzten Jahr wie-
der fur alle Bewohnerinnen und Bewohner ein
Knusperhaus gebacken und mit Leckereien
bestlckt. Der Nikolaus kam ins Haus, um der
Hausgemeinschaft eine Freude zu bereiten.

Auch die Bewohnerinnen und Bewohner waren emsig
und stellten sich gegenseitig Geschenke vor die Turen.

Im Januar feierte dann Manfred Lenau seinen 80. Ge-
burtstag und bekam ein Geschenk der Hausgemein-
schaft Uberreicht, ebenso wie Edeltraud Weber, die im
Februar 82 Jahre alt wurde.

Im Frihjahr nahm die Hausgemeinschaft dann liebge-
wonnene Aktivitaten wieder auf. Im Gemeinschafts-
raum wird wieder regelmalig gespielt, z. B. das Karten-
spiel Skip-Bo. Und auch die Kaffeerunde am Nachmit-
tag findet zur Freude aller wieder regelmaRig statt.

Nadine Jacobs und Martina Beekmann, Betreuungskrdifte
JUH Weser-Ems e.V. in der OrchideenVilla Westerstede
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Haus Christa in Sande

Weihnachten im Zeichen

von Corona

Auch im zweiten Jahr unter Corona lieRen es sich die Bewohner
des ,Haus Christa” in Sande nicht nehmen, gemeinsam am 23. De-
zember das Weihnachtsfest zu feiern. Empfangen wurden sie da-
bei durch ihre Betreuungskraft Marion Katmann, die es sich nicht
nehmen liel3, alle willkommen zu heil3en.

Bis zum Eintreffen des Wildschwein-
bratens mit Rotkohl, Rosenkohl, Kno-
del und Kartoffeln, den sich die
Hausbewohner in diesem Jahr durch
den Ehemann ihrer Betreuungskraft
bringen liel3en, salBen alle in froher
Runde beisammen.

Nachdem es sich die Bewohnerinnen
und Bewohner in vorweihnachtlicher
Stimmung gutgehen lieBen, wurden
anschlieBend gemeinsam Weih-
nachtslieder gesungen und eine Be-
wohnerin wie auch die Betreuungs-
krafthabenjeweilseine Weihnachts-
geschichte vorgelesen.

Zum Abschluss des Abends und zur
Freude der anwesenden Betreu-
ungskrafte erhielten diese von den
Hausbewohnern ein kleines Weih-
nachtsgeschenk.

Einig war man sich darin, dass man
dem Coronavirus in diesem Jahr ge-
trotzt und gemeinsam einen scho-
nen Abend verbracht hat.

Marion Katmann, Betreuungskraft
der Senioren-Immobilien-Partner
im Haus Christa in Sande

Im Betreuten Wohnen in Jever luden die Betreu-
ungskrafte die Hausgemeinschaft am 15. Dezem-
ber zu einer Weihnachtsfeier ein.

In froher Runde gab es im Gemeinschaftsraum leckeren
Kuchen und Kaffee. In besinnlicher Stimmung wurde
geplaudert und gelacht und alle Teilnehmer hatten
sichtlich Spal3.

Silvia Kettler und Anke Memmen, Betreuungskrdfte
Senioren-Immobilien-Partner im Betreuten Wohnen Jever

Jaderberg

Enstes Weik-
wachtsfest in

der Jadelilla

Leider stand die Advents- und
Weihnachtszeit wieder ganz
im Zeichen von Corona. Dem
aktuellen Infektionsgesche-
hen fielen dann auch leider
unsere geplante Weihnachts-
feier sowie alle anderen Ak-
tivitaten zum Opfer.

Nikolaus und Weihnachtsmann
lieBen sich aber davon nicht ab-
schrecken und verteilten ihre klei-
nen Prasente. Ein Weihnachts-
baum im Eingangsbereich sorgte
furdieentsprechendeWeihnachts-
stimmung.

Ines Fussel und Dorothea Léwer,
Betreuungskrdfte JUH Weser-Ems e.V.
in der JadeVilla Jaderberg
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Flur den Blskultboden & Eler malt Zucker und & EL Wasser Ln eline Schissel

oeben und mit demn Rithrgeriit etwa 5 Minuten auf hichster Stufe schlagen,
bis die Masse thr Volumen etwa verdoppelt hat.

Mehl, Speésestﬁ riee, Kakaopulver una Backpulver L elner Schssel
vermischen. Mehlgemisch mit ebnem Steb nach wnd nach zur Etermasse
steben und zwischendurch vorsichtig unterheben.

Ofen auf 120 Grad (Umluft: 160 Grad) vorheizen.

Den Boden elner Springform (@ 26 cm) elnfetten und Leleht bemehlen.
Die Blskultmasse hineingeben und glattstreichen.

m Vorgeheizten Ofen etwn 20 Minuten backen.
Vollstiindig auskithlen lassen.

Fitr olie Filllung Schattenmorellen iber einem Sieb aboieben,
dabel den sSaft auffangen. Stiirke mit 2 EL vom Saft anvithren.
Den restlichen Kivschsaft auflochen und die Spelsestiivire-Kirschsaft-Masse

mLLE elinrtiren.

Kurz unter Rithren aufkochen lassen,
doann direlet vom Hervod nehnen.

16 Schattenmorellen fitr die Deko belseltelegen.
Dle vestlichen Schattenmorellen wnter die Speisesta rlee-
Kirschwasse heben.

Tortenboden zwel Mal durchschnelden,
sodass drel Boden entstehen.

Auf den ersten = EL Kirschwasser triufeln.
Kirschmasse vollstiindio davauf vertetlen
unol glattstrelehen. Abkithlen Lassen.

Sahne wmit Sahnestelf und Zucker stelf schlagen.
Etwa 3 EL Sahne ditnn auf die Kirschmasse strelehen.

Etwa 4 EL der Sahne in einen Spritzbeutel
mit Sterntitlle geben nd belseitelegen.

Zwelten Boden darauflegen, leleht andriicken.

Wieder = EL Kirschwasser auf den Boden trilufeln,
etwn die Hilfte der restlichen Sahne auf den Boden
streichen.

Letzten Blskuitboden auflegen, mit odem vestlichen
Kivschwasser tritnken, danm mit der vestlichen Sahne
die Torte verklelden. Mit dem Spritzbeutel

16 Sahnetuffs auf die Torte spritzen.

_Jetzt die Kirschew obennuf setzen und
mit der Raspelschokolade die Oberfliche und den Rand
bestreuen. Bls zum Servieren Raltstellen.

Rezept ausgewihlt von Fra nziska Scholz,
Zukunftskind redaktion

7.
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Im Frahjahr wurde es in der Villa Fresena in Wittmund wieder gesellig. Anfang April trafen
sich Frau Fey, Frau Hirsch, Frau Tschirr und Frau Riemke zu einer Runde Mensch-Argere-
Dich-Nicht. Es wurde akribisch gespielt und niemand wurde verschont, wenn eine Figur
vom Feld musste. Die Damen hatten viel von fruher zu erzahlen und auch an Spaf$ man-
gelte es nicht. Naturlich gab es auch eine gltckliche Gewinnerin.

Am 10. April feierte Frau Walk
ihren 81. Geburtstag. Die Haus-
gemeinschaft Uberreichte ihr
einen groflRen Blumenstraul}
und das Geburtstagskind freu-
te sich riesig. Nur funf Tage
spater - am 15. April - wurde
das nachste Geburtstagskind
Uberrascht. Herr Baldschun
durfte sich Uber ein Standchen
und ein Geschenk freuen. Als
Dankeschon lud er die Haus-
gemeinschaft spontan auf ei-
nen Eierlikor ein.

Punktlich zu Ostern wurde der
Gemeinschaftsraum von Frau
Thierfelder dem Anlass ent-
sprechend dekoriert. So ge-
rustet konnte die Hausge-
meinschaft zum Fest Eier far-
ben. Herr und Frau Grol3 farb-
ten die Eier unter Aufsicht
einer aufmerksamen Frau
Thierfelder.

Das schone Wetter wurde
von Frau Riemke, Frau Hirsch
und Frau Fey genutzt, um ge-

meinsam den Schlosspark
von Wittmund zu besuchen.
Die ortskundige Frau Riemke
zeigte den beiden anderen
Damen unter anderem das
fruhere Krankenhaus von
Wittmund.

Birgit Schade, Betreuungskraft
JUH Weser-Ems e.V.
in der Villa Fresena Wittmund
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Weuses aus Loningen

Am Heiligabend gab es ein gemeinsames leckeres Fruhstuck. Naturlich
durfen kleine Schokonikoldause nicht fehlen.

Zum Fruhlingsanfang lieBen wir uns
dann ein Uppiges Fruhlingsfruhstuck
schmecken. Die ersten Erdbeeren sind
die besten.

Es sollte nicht langweilig werden, des-
wegen spielten wir am Nachmittag
Bingo mit kleinen Preisen.

Bei gutem Wetter haben wir das erste
Mal seit langem wieder gegrillt. Natur-
lich macht Horst, unser Grillmeister,

die leckersten BratwuUrste Uberhaupt.
Die Bewohner waren sehr begeistert,
genau wie wir. Es war wieder ein sehr
schoner Tag, wie immer.

Josefa Stottmann und Heike Krey,
Betreuungskrdfte der Senioren-
Immobilien-Partner im Betreuten
Wohnen Léningen

Zusammengefasst von Franziska Scholz,
Zukunftskind in der Redaktion

Die Bad-Sulza-Stral3e 2 in Sandkrug feierte am 1. November 2021 ihr
25-Jahriges Bestehen. Wir standen sogar grol3 in der Zeitung.

Unsere an Mietjahren alteste Bewoh-
nerin Ruth Wundermann fuhlt sich
auch nach 25 Jahren immer noch sehr
wohl in IThrer Wohnung, in die sie da-
mals zusammen mit ihrem Ehemann
gezogen ist.

Naturlich wurde bei Kaffee und Ku-
chen gefeiert. Viele lustige, aber auch
traurige Geschichten aus den vergan-
genen Jahren konnte Frau Wundermann
zum Besten geben.

Am 11. November durften wir uns noch
einmal die 25 Jahre auf der Zunge zer-

gehen lassen. Alle Mieterinnen und
Mieter der Bad-Sulza-Stralde 2 wurden
von Franz Gebker zu Kaffee und Ku-
chen eingeladen.

Man beachte die tollen Sahnetorten
auf dem Tisch. Alle freuten sich sehr
und haben an dem Tag wohl kein
Abendbrot mehr essen kénnen.

¢ €%

Birgit Thérmann, Betreuungskraft ‘ﬁ € m

Senioren-Immobilien-Partner
in Sandkrug
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Westerstede Am Rechter

lanzen macht Spa(3

Im November hatten wir Gluck und konnten Frau Frohbose
zum ,Tanzen im Sitzen" gewinnen. Sie bietet das ,Tanzen”
ehrenamtlich in verschiedenen Einrichtungen an. Da sie
schon sehr ausgebucht ist, findet es einmal im Monat
bei uns im Haus statt. Die Bewohner sind mit Begeiste-
rung dabei und haben sehr viel Spal3. Neuerdings hat
sich auch einer unserer mannlichen Bewohner dazu ge-

sellt und ist davon begeistert.

Am 1. Dezember feierten wir
den 80. Geburtstag von Frau
Holtkamp. Sie hatte Freunde,
Verwandte und die Bewohner
zum Mittagessen und Kaffee
und Kuchen in ein Lokal ein-
geladen. Leider hatte ein mu-
sikalischer Unterhalter Coro-
na bedingt kurzfristig absa-
gen mussen, aber einige Gas-
te improvisierten mit Liedern
und Erzahlungen. Es war eine
schéne und unterhaltsame
Geburtstagsfeier!

Mitte Dezember sammelten
wir Geld fur Lebensmittel und
Kinderspielzeug fur Bedurfti-
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ge in einigen ostlichen Staaten.
Es war eine Hilfsaktion der
Johanniter-Unfall-Hilfe. Einige
Bewohner halfen bei der Be-
stuckung der Pakete.

Ein Glucksbringer in Form ei-
nes kleinen Schweinchens gab
es fur jeden Bewohner zum
Jahreswechsel, mit vielen gu-
ten Wunschen fur das neue
Jahr ... Fast jeder hoffte, dass
Corona bald Uberstandenen
ist und dass das Jahr 2022 nur
besser werden kann! ABER ...
der 23. Februar zerschlug alle
Hoffnungen ... Krieg in der
Ukraine! Einige der Bewohner

haben noch den 2. Weltkrieg
miterlebt und sind deshalb
naturlich sehr besorgt. Wol-
len wir hoffen, dass es bald
alles wieder gut wird und wir
ein fast normales Leben fuh-
ren konnen!

Frau Gerdes Uberraschte alle
an einem Kaffeenachmittag mit
einem kleinen Glucksschwein.
Dieses hatte eine 89-jahrige
Bekannte von ihr selbst ge-
hakelt.

Im Mérz organisierte Herr Holt-
kamp ein Fischessen in Stick-
hausen. Man konnte zwischen
vielerlei verschiedener Fisch-
angeboten wahlen. Die Aus-
wahl fiel nicht leicht. Das Es-
sen war sehr reichhaltig und
schmeckte allen sehr gut.

Monika Siems, Betreuungskraft
der JUH Weser-Ems e.V.
in Westerstede Am Rechter



24

Kaealive Belrenung

in Sertens

Die Coronapandemie hat Einiges geandert. Dass man sich nicht in grol3en
Gruppen treffen durfte, stellte die Bewohnerinnen und Bewohner in

Schortens vor Herausforderungen.

Daher fand die Betreuung einfach in
kleinen Gruppen statt. Morgens mach-
ten es sich daher immer zwei oder
drei Bewohnerinnen und Bewohner
zusammen mit der Betreuungskraft
im Gemeinschaftsraum bequem.

Es wurde dann aus der Zeitung vorge-
lesen und Uber die Artikel oder aktu-
elle Themen diskutiert. Manchmal wur-
de auch nur Tee oder Kaffee genos-
sen und geklont. Ab und zu bekamen
wir dabei Besuch von Morle, der Katze

von Herrn Junior, die vor dem Staub-
sauger der Haushaltshilfe flichtete.
Sie kuschelte sich dann bei uns im Ge-
meinschaftsraum ein.

Zu Weihnachten gab es fur die Haus-
gemeinschaft noch eine leckere Uber-
raschung: Dorothea Lower und ich
haben fur alle Waffeln gebacken und
zur grol3en Freude im Haus verteilt.

Adelheid Ktihn, Betreuungskraft
JUH Weser-Ems e.V. in Schortens

Jaderberg

Geschmacksexplosion

im Hofcafé

Ineinem liebevollen Ambiente erstklassigen Konditor-
kuchen mit Kaffee oder Tee genielden, das kann man
sehr stilvoll im Hofcafé Jaderberg.

Nach einer langen Corona-
pause genossen es die Be-
wohnerinnen und Bewohner
sichtlich, sich einmal wieder
rundum verwohnen zu las-
sen. Der Weg zwischen
Wohnanlage und Café wur-
de gleich fur einen gemein-
samen Spaziergang genutzt,

sowardannauchdasschlech-
te Gewissen nach dem Up-
pigen Tortengenuss nicht
ganz so grol3.

Ines Fuissel und Dorothea Lower,
Betreuungskrdfte JUH
Weser-Ems e.V. in der JadeVilla

Jaderberg

Rein Abschicd giir ommer

,Das Schone am Abschiednehmen ist die Freude auf

IN

ein Wiedersehen

Zum 01.04.22 habe ich den
.Betreuungsstaffelstab” an
Dorothea Lower Uberreicht,
welche von nun an den Be-
wohnern und Bewohnerin-
nen mit Rat und Tat zur Sei-
te stehen wird.

Ein ganz liebes Dankeschon
an Dorothea und die Be-
wohner und Bewohnerinnen
furdenherzlichen Abschieds-
nachmittag, der fur mich orga-
nisiert wurde! Hier ist bereits
eine tolle Hausgemeinschaft
entstanden, ich winsche al-
len noch viele gliickliche, ge-
sunde und zufriedene Tage in
der JadeVilla!

Ines Fiissel, JUH Weser-Ems e.V.

Abschied von
Herta Wefer

Die Hausgemeinschaft der
Falkenresidenz trauert. Wir
mussten Abschied nehmen
von unserer langjahrigen
Mitbewohnerin Herta Wefer.

Zusammen mit ihrem Ehe-
mann war sie eine Bewohne-
rin der ersten Stunde. Fast 10
Jahre lang erfreute Herta uns
mit ihrem lieben, lustigen und
geduldigen Wesen und berei-
tete uns mitihren Erzahlungen
und Erfahrungen so manche
frohe und auch lehrreiche
Stunde. Wir werden sie in
bester Erinnerung behalten
und ihr Andenken wahren.
Unser Mitgefuhl gilt ihrem
Ehemann Alfred Wefer, um
den sich die Hausgemeinschaft
und die Betreuungskraft nun
gut kimmern werden.

Jutta Wulf-Martens,
Betreuungskraft der Senioren-
Immobilien-Partner

in der Falkenresidenz Jaderberg
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T Lo,
Wob‘é deca cat aacﬁ

Spall am Leben

Wenn man die einzelnen Ausgaben ,Betreutes Wohnen
aktuell” aufmerksam durchliest, so wird man unwillktr-
lich an den Song von Udo Jurgens erinnert, dem im Jahre
1971 aufgefallen ist, dass man im fortgeschrittenen Alter
gerne in gemutlicher Runde bei Kuchen und Torte zu-

sammensitzt.

Er komponierte und schrieb
den eingangigen Song ,Aber
bitte mit Sahne” und setzte
mit seiner Beobachtung die-
sem Verhalten in musikali-
scher Form ein Denkmal. So
wunderbar esist, zu bestimm-
ten Zeiten dem Hochgenuss
zu fréhnen, so nachteilig kann
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es sich auf der Waage und
nicht nur da auswirken. Denn
wie heil3t es im Schlusstext:
.Dass der Herrgott den Weg
in den Himmel mir bahne,
aber bitte mit Sahne!”

Nicht nur das anwachsende
Gewicht kann Sorge aufkom-

men lassen, sondern auch
die mit zunehmendem Alter
einsetzende Unbeweglichkeit
der Extremitaten. Ein Teil un-
serer Bewohner versucht, die-
sem Zustand entgegenzuwir-
ken, in dem sie neben dem
suflen Hochgenuss einen re-
gelmaligen Bewegungsgenuss
anstreben.

Bei uns heil3t das Zauberwort
MiA. Dies ist kein Name eines
Elektro-Autos oder einer Mu-
sikgruppe, sondern es steht
fur ,Mobilitat im Alter”. Man

kann einiges tun, um eine ge-
wisse Mobilitat im Alter zu er-
halten. Neben der Gesund-
heit spielen auch soziale Kon-
takte eine wichtige Rolle ,Wer
rastet, der rostet” sagt der
Volksmund. Schon der Uni-
versalgelehrte Leonardo da
Vinci (1452 - 1519) bemerkte:
.,S0 wie das Eisen aulier Ge-
brauch rostet und das still-
stehende Wasser verdirbt oder
bei Kalte friert, verkommt der
Geistund Kérper ohne Ubung.”
Mangelnde korperliche Akti-
vitat fuhrt zu Muskelabbau
und zunehmender allgemei-
ner Schwache.

Bewegung ist fur unseren ge-
samten Organismus wichtig.
Sowohl Knochen als auch
Muskeln werden besser durch-
blutet, was deren altersbe-
dingten Abbau verlangsamt.
Nicht zuletzt werden auch so-
ziale Kontakte in der Gruppe
gefordert. Bei uns hat sich
eine in der Teilnehmerzahl
konstante Gruppe der Be-
wohner entschlossen, regel-
maRig fur zirka eine Stunde
pro Woche zielgerichtet Gym-
nastik unter Anleitung durch-
zufuhren. Fur den richtigen
Schwung sorgt unsere Mitbe-
wohnerin Gabriele Noack, die
auf Erfahrung aus ihrer be-
ruflichenTatigkeitzurtckgrei-
fen kann. Weil sie und ihre
Arbeitsgruppe den ganzen Tag
am Computer gesessen ha-
ben, wurden in regelmaliigen

Zeitabstanden am Tag zielge-
richtete Entspannungsubun-
gen durchgefuhrt. Finger, Arme
und Schulterpartien werden
im Rhythmus so bewegt, dass
sich moglich Verspannungen
|6sen. Aus dieser Erfahrung
heraus leitet sie ihre Ubungs-
einheiten ab. Ubungen mit Bal-
len, Stocken oder auch Trai-
ningsbandern erganzen das
Programm. Was passiert nach
der Ubungsstunde? Man kann
es erraten: Zum anschlie3en-
den Klénschnack gibt es selbst-
gebackenen Kuchen, dazu Tee
oder Kaffee.

Die alteste Teilnehmerin mit
97 erfullten Lebensjahren ist
Trinette Gerdes. Eine geistig
und korperlich jung gebliebe-
ne Ausnahmeerscheinung. Sie
versaumt nach Moglichkeit
keine Ubungsstunde und er-
fullt so auch eine Vorbild-
funktion fur alle in der Wohn-
gemeinschaft. Auf die Frage:
.Wie konnten Sie sich so au-
Rergewohnlich kérperlich und
geistig fit halten?”, antwortet

sie nach einigem Zdgern: ,Ich
habe kein bestimmtes Kon-
zept verfolgt, habe mich ganz
normal im Beruf und Privat
verhalten. Aber eine Zeitlang
habe ich jeden Tag eine Ba-
nane und einen Apfel geges-
sen. Kann sein, kann nicht sein,
dass dies der Grund meiner
Fitness ist.”

Wie heildt doch gleich auch
ein in Deutschland bekann-
tes englisches Sprichwort: ,,An
apple a day keeps the doctor
away"” - Ein Apfel am Tag halt
Dir den Arzt vom Leib. Es gibt
keine deutsche Redewendung
mit der gleichen oder ahnli-
chen Bedeutung. Weil Bewe-
gung fur den gesamten Orga-
nismus wichtig ist, gehoren
auch Spazieren gehen, Schwim-
men oder Fahrrad fahren zu
den Ubungen, die Muskeln
und Knochen besser durch-
bluten.

Alfred Braemert, Bewohner
der Residenz am Nesseufer



Gnarrenburg

Wohnen mit Service
am Paulusweg 2 und 4

In Gnarrenburg plant die SeniorenConcept den Bau von zwei Seniorenwohnanlagen.
Mitten im Ortskern neben der Pauluskirche entstehen die Stadtvillen ,Villa Marie” und
Nilla Carl”. Die zentrale Lage ermdglicht den zukunftigen Bewohnerinnen und Bewoh-
nern kurze Wege zu den wichtigen Versorgungseinrichtungen.

Beide Gebaude umfassen 16
seniorengerechte 2- und 3-
Zimmerwohnungen mit einer
GrolBe von etwa 51 m2 und
89 m2. Zu jeder Wohnung ge-
horen ein helles Wohnzimmer,
ein Schlafzimmer, ein Haus-
wirtschaftsraum, ein schwel-
lenloses Bad sowie eine Ein-
bauktche mit Elektrogeraten.

Die 3-Zimmerwohnungen ver-
fugen Uber einen weiteren
Raum zur Nutzung als z.B.
Gaste- oder Arbeitszimmer. Zu
allen Wohnungen gehoren ein
Balkon, eine Terrasse oder
eine Dachterrasse.

Die Gemeinschaftsflachen sind
barrierefrei, alle Etagen sind

mit einem Aufzug verbunden.
Mittelpunkt der Hauser ist
der moblierte und mit einer
Einbaukliche ausgestattete
Gemeinschaftsraum, der der
Hausgemeinschaftfur gemein-
same Aktivitaten oder private
Anlasse zur Verfugung steht.
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SpafR am Rande

Der Reisende geht

zum Schaffner und fragt:
.Wie lange halt der Zug?“
.Mit Pflege und Liebe gute
30 Jahre.”

,In meinem Hotel fuhlte
ich mich wie zu Hause.”
+Ach, du Armster.
Manchmal hat man eben
viel Pech im Urlaub!"

......

Arbeiten im Kellergeschoss
gehen voran

Die Arbeit am Rohbau im Untergeschoss neigt sich dem
Ende und somit kann das Gebaude nun sichtbar in die

Hohe wachsen.

Nachdem bereits im Marz die
Sohle beider Gebaudeteile be-
toniert und die Kellerwande
aufgestellt wurden, konnten
nun die Innenwande im Kel-
lergeschoss gemauert und die
Stltzwande betoniert werden.

Im Anschluss daran wurde die
Baugrube aufgefullt. Aktuell
wird nun die Decke Uber dem
Kellergeschoss aufgelegt. Da-
nach kénnen dann die Arbei-
ten am Erdgeschoss beginnen.
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Die FehnVilla

feiert das Richtfest

Bestes Wetter begleitete die Gaste, die sich am 20. April auf dem Baugrund-
stuck in Augustfenn-Hengstforde einfanden, um den Baufortschritt der

JFehnVilla" zu feiern.

Neben der Geschaftsfuhrung
der SeniorenConcept waren
auch der Burgermeister der
Gemeinde Apen, Matthias
Huber, Bauamtsleiter Peter
Rosenahl, Frank Komrowoski
von der Johanniter-Unfall-Hilfe
Weser-Ems e.V. sowie kunftige
Kaufer und Mieter gekommen.
Alle sahen zu, wie die bunt

geschmuckte Richtkrone ihren
Platz auf dem Dach fand. Nach
dem Spruch des Zimmermanns
Konrad Tabeling wurde ge-
meinsam mit dem traditio-
nellen ,Schluck” angestoR3en.

Im Anschluss gab es leckere
Kartoffelsuppe, Kaffee und
Tee fur alle Teilnehmer.
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Ligtt Matten Aetas’
De wak sk en Spap,
He weer 60+ Studeern
Dat Dauzeu to lehra,
Un Aauz gane alleen
Op de achtersten Beea.

Keew Reiuke Ae Vo

Uu dach: das en KosH!
Un segqt: Liitre Matten,
So-flink ap Ae Padden?
Uu danzst hier alleen
Oppe achtersten Been?

Kuw, lat uas fosaw!
Ik kauu as Ae Daw!

De Krei de spielt Firel,
Dean geit Aat candite,
Deun geit dat wal schiu
Op de achtersten Been!

Litt Mafteu geu Pot.

De Vof beet eu Aot

Uu et oK in Schattea,
Verspds’ Ae litt Maften:
De Krei Ae kreeg een
Vuu de achtersten Been.

Klaus Groth (1649 - 1699)

Einen
schonen
Sommer!
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