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Liebe Leserinnen,
liebe Leser,

ein ungewdhnliches Jahr ist
zu Ende gegangen. Fir jeden
von uns war und ist die
Pandemie eine Herausfor-
derung. Alle sehnen sich
nach Geselligkeit und Un-
beschwertheit und hoffen
auf Veranderung im neuen
Jahr.

Trotzdem geht das Leben
weiter und es ist schon zu
sehen, wie die Hausgemein-
schaften und Betreuungs-
krafte das Beste aus der
Situation machen. Auch un-
sere Baustellen stehen nicht
still. Dies und mehr erfah-
ren Sie in der neuen Aus-
gabe von Betreutes Woh-
nen aktuell.

Fir das Jahr 2021 wiin-
schen wir lhnen alles Gute,
Gesundheit und fir uns alle
wieder ein Sttick Normalitat!
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Ehepaar Nossol spendiert Friihstuick
im Betreuten Wohnen in Wiesmoor

Neue Bewohner
feiern Einstand

Vor drei Monaten zog das Ehepaar Irmgard und Otto
Nossol in die Seniorenwohnanlage in Wiesmoor. Beide
fUhlen sich sehr wohl und haben sich mittlerweile gut in
ihrer neuen Wohnung eingelebt.

Nun wollten Sie mit der Hausgemeinschaft ihren Einstand feiern
und luden alle Bewohner zu einem leckeren Fruhstick im Ge-
meinschaftsraum ein. Es hat allen Teilnehmern hervorragend
geschmeckt und alle hatten Spal3.

Auch das alljahrliche Oktoberfest wurde in Wiesmoor wieder
gefeiert. Allerdings fand das bayerische Event diesmal nicht mit
beiden Hausern gemeinsam statt. Aufgrund der Pandemie feier-
ten beide Hauser getrennt. Trotzdem genossen die Hausge-
meinschaften das zinftige Essen und freuen sich schon darauf,
bald wieder zusammen feiern zu kdnnen.

Gunda Ahrends, Waltraud Aden und Michaela Otte,
Betreuungskrdfte der Johanniter-Unfall-Hilfe Weser-Ems e.V.
in Wiesmoor

Buchtipp

Fraulein Gold: Schattern uno Lickt

Berlin 1922: Hulda Gold ist gewitzt und unerschrocken und im Viertel
aulerst beliebt. Durch ihre Hausbesuche begegnet die Hebamme den
unterschiedlichsten Menschen, wobei ihr das Schicksal der Frauen be-
sonders am Herzen liegt. Im bertchtigten Bulowbogen, einem der vielen
Elendsviertel der Stadt, kiUmmert sich Hulda um eine Schwangere.

Die junge Frau ist erschuttert, weil man ihre Nachbarin tot im Landwehr-
kanal gefunden hat. Ein tragischer Unfall. Aber wieso interessiert sich der
undurchsichtige Kriminalkommissar Karl North fur den Fall? Hulda stellt
Nachforschungen an und gerat dabei immer tiefer in die Abgrinde einer
Stadt, in der Schatten und Licht dicht beieinanderliegen.

Autorin: Anne Stern
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Auch die Hausgemeinschaften in Loningen nutzten

den Sommer, um gemeinsam etwas zu unter-

nehmen.

Dazu gehdrten unter an-
derem Ausfllge zu einem
Kaffeetrinken in geselliger
Runde oder ein leckeres
Eisessen im Ort. Eine be-
reits gebuchte Kutsch-
fahrt musste wegen Co-
rona leider abgesagt wer-
den. Dafur lieRBen es sich
die Bewohner nicht neh-
men, zusammen zu frih-
stlcken. Dafur gab es so-
gar selbst gebackenes Brot,
das sich alle schmecken
lieBen.

Bei dem schénen Wetter
nutzten viele Bewohner
die Zeit auch fur Spazier-
gange. Da die Hauser di-
rekt am Fluss Hase lie-
gen, sind die Runden
durch die wunderschone
Landschaft immer eine
Augenweide.

Heike Krey und Josefa Stott-
mann, Betreuungskrdfte der
Senioren-Immo-Partner in
Léningen

Haus Miteinander geniel3t
die warme Jahreszeit

Somumenzeif:

Im Sommer haben wir uns nach sehr langer
Zeit mal wieder zum Kaffee trinken getroffen.

Bei dem schdnen Wetter konnten wir draulB3en auf
unserer Terrasse genugend Abstand halten. Au-
Berdem nutzten wir das Wetter naturlich zum ge-
meinsamen Grillen. An einem schdénen Spatsom-
merabend wurde der Grill angeheizt. Die Bewoh-
ner haben das Miteinander in dieser schweren Zeit
sehr genossen.

Gunda ClaufSen, Betreuungskraft der Senioren-Immo-
Partner im ,Haus Miteinander” in Ahlhorn

Thedinghausen

Frau Dahme, Bewohnerin im Betreuten Wohnen
,Haus zur Kastanie” in Thedinghausen, hat
ganz offensichtlich einen grinen Daumen!

Auf ihrem Balkon hat sie Sonnenblumen grol3ge-
zogen und dann zur Freude der Hausgemeinschaft
in ein Beet vor dem Haus gepflanzt. Das Ergebnis
kann sich sehen lassen! Die Uber zwei Meter ho-
hen wunderschéonen Blumen erfreuen jetzt alle
Bewohner.

Claudia Rofskothen, Betreuungskraft der Senioren-Immo-
Partner im ,Haus zur Kastanie” in Thedinghausen



Betreutes Wohnen in Westerstede am Rechter
unternimmt Ausflug nach Bad Zwischenahn

Mlumination im Park der Gdrten

Nach langer Zeit hatte ich mich entschlossen einen Aus-
flug anzubieten. Geeignet dafur fand ich die diesjahrige
Illumination-Spezial 2020 im Park der Garten in Bad

Zwischenahn.

Eine Veranstaltung aus Licht
und Kunst unter freiem Him-
mel. Tausende Lichter verwan-
deln den Park bei Anbruch
der Dunkelheitin eine farben-
reiche und stimmungsvolle Fla-
niermeile. Leider nahmen nur
drei Bewohner am 20. August
daran teil.

Um die Zeit bis zur Abend-
dammerung zu Uberbrucken,
hatten wir uns in einer lau-
schigen Sitzecke im Park zu
einem kleinen Imbiss mit Sekt
und Leckereien aufgehalten.
Bei einsetzender Dunkelheit
starteten wir dann unseren
Rundgang durch die farben-

froh beleuchteten Wege. Wir
spazierten durch eine aul3er-
gewohnliche Welt aus buntem
Licht, Schatten und Kunst.

Das Wetter hatte es auch sehr
gut mit uns gemeint, kein Wind,
warm, einfach eine tolle laue
Sommernacht.

Es war ein sehr schénes Er-
lebnis und gelungenes Abend-
vergnugen!

Hausgemeinschaft Westerstede
feiert eine Grillparty

Am 7. Oktober veranstaltete die Johanniter-Unfall-
Hilfe einen Grillabend fur die Hausgemeinschaft
am Rechter in Westerstede, zu dem alle Bewoh-
ner eingeladen waren.

Bei selbstgemachten Salaten, Brot und anderen leckeren
Beilagen war es ein gemutlicher und geselliger Abend.

Wochenticher
Kaﬁ‘ee«acém}‘fay
Startet uieder

Weil die Corona-Zahlen nicht mehr so hoch waren,
starteten wir am 23. September wieder mit un-
serem wochentlichem Kaffeenachmittag.

Naturlich mussten wir einige Tische umstellen, um den
vorgeschriebenen Abstand einzuhalten. Nur die Ehe-
paare durften zusammensitzen. Aber dank unseres grol3-
zugigen Aufenthaltsraums, war das problemlos maoglich.

Diesmal nahm ein Grol3teil der Bewohner daran teil.
Einige hatten sich lange nicht mehr gesehen und waren
froh, dass es endlich wieder mit dem gemeinsamen
Kaffeetrinken losgeht! Auf das Bingo spielen mussten
wir naturlich verzichten, aber es wurde viel geklont
und Erlebnisse ausgetauscht.

Monika Siems, Betreuungskraft der Johanniter-Unfall-Hilfe
Weser-Ems e.V. in Westerstede am Rechter




Betreutes Wohnen Beverstedt

Goldene
Herbsttage

Heute haben wir nach langer Zeit wieder
einmal zusammen Mittag gegessen. Es
gab Kartoffelpuffer, die vom Edeka in Be-
verstedt gespendet wurden. Dazu Apfel-
mus und Zucker. Dieses norddeutsche
Gericht wurde von allen Bewohnern mit
grolSem Appetit verspeist. Es wurde ein-
fach mal wieder Zeit, sich den schonen
Dingen zu widmen.

Wir machen auch wieder kleine Spiele. Das
Lieblingsspiel der Bewohner ist das Eselspiel.
Man muss dabei Uberlegen und viel nachden-
ken, das ist gut fur das Gedachtnis. Dabei haben
die Bewohner immer viel Freude.

Bei schonem Wetter haben wir Deko-Material
gesammelt, darunter Blatter, Kastanien oder
Eicheln. Damit wollten wir mal wieder etwas
basteln. Das machte allen sehr viel Spal3. Aus
unseren gesammelten Materialien haben wir
dann zusammen im Gemeinschaftsraum eine
schone Herbstdekoration gebastelt.

Im Oktober wollten wir gemeinsam Erbsen-
suppe kochen. Wir haben frische Zutaten ge-
kauft. Dann ging es los mit Schnippeln. Das
ganze Haus roch danach. Alle Bewohner kamen
ein bisschen fruher als geplant, und haben mit
gutem Appetit gegessen. Es war mal wieder
ein schéner Vormittag, den wir zusammen
verbracht haben.

Sabine Worrich und Katrin Michel, Betreuungskrdifte
der Senioren-Immo-Partner in Beverstedt

Bei schonstem Wetter nutzten wir die Gelegenheit fur
eine Grillparty. Unsere beiden Grillmeister versorgten
uns fleil3ig mit leckeren Bratwursten und Grillgut.

Einige Bewohner hatten vorher eifrig selbstgemachte Salate
zubereitet. Wie immer hatte die Hausgemeinschaft viel Spal3
und liel3 den Abend in gemutlicher Runde ausklingen.

Hoch im Kurs steht gerade auch das beliebte Bingo! Am ge-
meinsamen Bingospielen haben die Bewohner viel Freude und
mit viel Spannung werden die Bingorufe erwartet, die naturlich
auch mit kleinen Preisen belohnt werden.

Claudia Witte, Betreuungskraft der Senioren-lImmo-Partner
im ,,Haus am Park” in Bésel

Sandkrug

Geme nsamey

Gvillnachmitta 3

An einem schonen Sommertag lield es sich die Hausge-
meinschaft in Sandkrug dann doch nicht nehmen zu-
sammen zu Grillen - naturlich mit Abstand, aber das ist
draulden ja kein Problem.

Die Bewohner genossen es, wieder gemeinsame Zeit miteinan-
der zu verbringen, und freuten sich Uber das leckere Grillgut.
Nachdem alle satt waren, lieBen wir diesen schénen Tag in
gemutlicher Runde ausklingen.

Birgit Thérmann, Betreuungskraft der Senioren-Immo-Partner
in Sandkrug



Wittmund ,Villa Fresena”

In der ,Villa Fresena” wurde das Haus fur
Weihnachten herausgeputzt. Zwei Bewoh-
ner bekamen von einer Floristin hubsche
Gestecke gefertigt.

Am Freitag vor dem 1. Advent zog bereits der
Weihnachtsbaum in den Gemeinschaftsraum,
ein Geschenk der Johanniter-Unfall-Hilfe. Die-
ses Jahr war leider wegen Covid 19 alles anders.
Wir - das waren Frau Thierfelder und ich -
konnten den Weihnachtsbaum nur zu zweit
schmucken unter Einhaltung der Hygienere-
geln. Die Tische wurden noch etwas dekoriert,
damit es im Gemeinschaftsraum auch weih-
nachtlich aussieht.

Im Betreuen Wohnen in Wittmund fanden die Be-
wohnerinnen und Bewohner zum Nikolaus eine kleine
Uberraschung an ihren Hausttren. An jeder Klinke
hing ein kleiner Stutenkerl.

FUr den sulRen Grul3 hatte Betreuungskraft Sonja Janssen
gesorgt, um der Hausgemeinschaft eine Freude zu berei-
ten. Dazu passend fand sie ein Gedicht, das sie schon als
Kind auswendig konnte, selbstverstandlich auf Plattdeutsch:

Kiek ins, wat lett de Himmel so rot!

Dat sund de Engels, se backt dat Brot.

Se backt den Wihnachtsmann sin Stuten

vor all de lutten Leckersnuten.

Nu flink de Tellers GUnnert Bett,

un leggt jo hen und wast recht nett!

De Sunnerklaus steiht vor de Dor;

de Wihnahtsmann, de schickt em her.

Wat de Engels hewt backt, dat schullt je Probeern,
un smeckt et good, so hort se dat geern,

un de Wihnachtsmann smunzelt: ,Na backt man mehr!”
Och, wenn't doch man erst Wihnachten weer!

Sonja Janssen, Betreuungskraft Johanniter-Unfall-Hilfe
Weser-Ems e.V. ,Villa Fresena” in Wittmund



Sande Haus Wiesenblick

Auf Genuss sollte auch in Zeiten der Pandemie nicht verzich-
tet werden.

Sowurde im ,Haus Wiesenblick”  wurde viel gelacht und geplau-

in Sande ein lustiger Kaffeenach-
mittag fur die Hausgemein-
schaft veranstaltet. Dazu gab es
einen besonderen Genuss: Hei-
Re Waffeln mit Eis und heil3en
Kirschen sorgten fur Begeiste-
rung bei den Teilnehmern. Es

dert und es war fur alle ein
schéner Nachmittag.

Helena Oldenettel, Betreuungskraft
der Senioren-Immo-Partner
im ,,Haus Wiesenblick” in Sande

Hunrbiszeit in der Ullla Sonnenblume

Die Coronazeit ist sowohl fur die Bewohner im Betreuten Wohnen als auch fur die

Betreuungskrafte eine Herausforderung.

FUr eine schone Abwechslung
sorgte Edeltraud WelRel, Betreu-
ungskraft in Bad Bederkesa.
Sie veranstaltete - passend zur
Herbstzeit - ein kleines Quiz fur
die Bewohner und brachte kur-
zerhand einen Kurbis mit. Die
Hausgemeinschaft sollte schat-

wiegt. Alle Bewohner der Villa
Sonnenblume schatzten fleiRig
mit. Die ersten drei Gewinner,
die dem wirklichen Gewicht am
nachsten kamen, freuten sich
Uber einen kleinen Preis.

Gisela AndreefSen, Bewohnerin ,Villa

zen, wie viel der Kurbis wohl Sonnenblume” Bad Bederkesa

Zusammen Essen machl 7reude

Dass es sich gemeinsam gut Essen lasst, weild auch die Haus-
gemeinschaft in Jever,

Nachdem die Bewohner Appetit auf Hahnchen verspurten, wurde dies
schnell organisiert und in die Tat umgesetzt. Spontan wurden leckere
Grillhahnchen gekauft, die alle mit groliem Genuss verspeisten.

Sylvia Kettler und Anke Memmen, Betreuungskrdfte
der Senioren-Immo-Partner ,,Haus Miihlenblick” in Jever

Kohlaf

= Rezept
@ NVA J, £ fitr 4 Personen
wnlaudel

1 Spﬁtzl@ol/xt

2 Zwiebeln
2 EL Butterschwalz

4000 Sch t/qafvu/toieLw

1 Prise(n) Kimmel
1 Prise(n) Pfeffer
Salz

Kohl gehort zum klassischen Wintergemiise.
Ev Lst vielseitig und vitaminreleh und sollte deshalb

viel ofter auf dewn Speiseplan stehen. 4 gediucherte

Mettenden

Zuberettung

Spitzkohl putzen, halbieren, den Strunk entfernen wnd N Q%%%%% 2
bnea. 1 e brette Strelfen schneloen. Zwiebel schitlen %%%%%%M
Butterschmalz in einer groben Pfanne erhitzen und die %g%g%g%
Schupfuudeln bel wittlerer Hitze rundherum goldbraun %%%%%%M
braten. Zwiebeln unol Kohl dazugeben. Mit Kinmumel, %%%%% 2
. -I+. l- 5%%
5%%

i . )

A

und witrfeln.

P{effer und Salz witrzew und alles 5 Minuten braten.

Mettenden n Schetben schnelden und tn
die Pfanne geben. Alles gut durchmischen
und nochmals 5 - & Minuten bel mittlerer
Hitze braten. Nochmals abschmecken

und servieren.




: -'l'l::;\.; I "
. :&L i'}.l‘:'-.'.:'.-l‘:'-‘g‘ N‘

Jaderberg
Einige Highlights
im Herbst

Bevor es wieder in den Lockdown light ging, gab es in
der Falkenresidenz Jaderberg noch eine Herbstsause.

Im herbstlichen Ambiente machten es sich die Bewohner
noch einmal richtig zu einer Vesper gemutlich. Anlass war
der Einzug von Frau Kummerhoff, die wir hiermit nochmal
herzlich begrul3en.

Gefeiert wurde auch der Geburtstag von Herrn Hanke,
organisiert und durchgefuhrt von der Betreuungskraft. Es
war fur alle Teilnehmer ein schéner Abend. Bleibt alle ge-
sund und haltet die Regeln ein, zusammen schaffen wir
das! Herzlichst Eure

Jutta Wulf Martens und Angelika Jannssen, Betreuungskrdfte
der Senioren-Immo-Partner in der ,Falkenresidenz” in Jaderberg

Friedrichsfehn

Herbstanfang

Der Herbstanfang zeigte sich in Friedrichsfehn von
seiner besten Seite und so feierte Frau Forder am
22. September gemeinsam mit den anderen Bewoh-
nern ihren 88. Geburtstag auf der wunderschdnen
Terrasse.

Der Tisch war liebevoll gedeckt. Mit leckerem Butterkuchen
sowie Bienenstich wurde fur das leibliche Wohl gesorgt.
Von den Gratulanten ertdnte ein Geburtstagsstandchen
und Applaus, danach wurde bei Kaffee und Tee viel Uber
alte Zeiten geklont.

So erfuhren wir unter anderem, dass Frau Férder vor 11
Jahren als allererste Bewohnerin in die Wohnanlage an der
Dorfstrasse eingezogen ist, nachdem sie fur sich entschie-
den hatte, ihr Haus in Portsloge zu verkaufen und einen
neuen Lebensabschnitt zu beginnen.

Und auf das gesteckte Ziel, gemeinsam den 90. Geburtstag
von Frau Forder im Weserbergland zu feiern, durfte auch

mit einem Schnapschen angestofRen werden.

Frank Komrowski, Johanniter-Unfall-Hilfe Weser-Ems e.V.




Bad Bederkesa:
Ausflug nach Bremerhaven

Boolslowr mi

der Hansekogge

Am 30. August machten sich ein paar Bewohner
der Villa Sonnenblume bei herrlichem Wetter auf
den Weg nach Bremerhaven, um auf der Hanse-
kogge Ubena von Bremerhaven einen schonen
Sonntagvormittag zu erleben.

Um 10 Uhr ging es durch die Sportbootschleuse zur
Weser. Dort hatten wir einen schonen Blick auf die
Skyline Bremerhavens und sahen Container- und
Kreuzfahrtschiffe. Gestarkt mit einer leckeren Erbsen-
suppe erlebten wir das Segelsetzen, bevor es dann
wieder zurtck in den Hafen ging.

Besuch in Nordenham

fwfaém‘
der /itha Sonnenblume

Der schone Altweibersommer inspirierte uns zu
der Idee, doch einmal mit der gesamten Hausge-
meinschaft einen Ausflug auf ,See” zu machen.

Am Samstag, dem 19. September, setzten wir dies
dann in die Tat um. Mit der Weserfahre ging es bei
herrlichem Sonnenschein von Bremerhaven nach Ble-
xen. Ziel war das Weserschldsschen, wo wir mit Kaffee
und superleckerem Kuchen verwdhnt wurden und in
froher Runde den schénen Blick auf die Weser genie-
Ren konnten, bevor es dann wieder zurtck nach Bre-
merhaven ging.

Gisela AndreefSen, Bewohnerin ,Villa Sonnenblume”
Bad Bederkesa

Herbst in Jaderberg
Elebinivreicher Prikhertit

Im Betreuten Wohnen in Jaderberg wurde der
Herbst eingeldutet. Ende August konnte die
Hausgemeinschaft den 80. Geburtstag von
Elke GrotelUschen noch bei sommerlichen
Temperaturen mit einem Grillfest feiern.

Der September zeigte sich zwar schon, aber schon
teilweise deutlich herbstlicher. Die Bewohner der
Falkenresidenz machten zusammen einen Ausflug
zum Muhlenteich, um dort spazieren zu gehen.
Nach dem Rundgang machten wir Halt in einem
Café, um dort gemutlich zusammenzusitzen und
Kaffee und Kuchen zu geniel3en.

Jutta Wulf Martens und Angelika Jannssen,
Betreuungskrdfte der Senioren-Immo-Partner
in der ,Falkenresidenz” in Jaderberg




Auch in der schweren Zeit, in der wir uns jetzt alle befinden,
wollten bzw. mussten die Bewohner des ,,Haus Christa” nicht
auf ihr traditionelles Zwiebelkuchenessen verzichten.

So fand Anfang September unter Beachtung und Einhaltung der
Verhaltensregeln bei schonstem spatsommerlichem Wetter drau-
Ben das ,Zwiebelkuchenessen mit FederweilRer” statt. Alle Bewoh-
ner des Hauses konnten daran teilnehmen. Und so fanden drei Bleche
Zwiebelkuchen reillenden Absatz, zumal der Federweil3er in diesem
Jahr besonders suffig war.

Marion Katman, Betreuungskraft der Senioren-Immo-Partner
im ,,Haus Christa” in Sande

Worpswede

(remeipsequ S es
Siohy a beflen

Nach langer Zeitkonnten die Hausgemein-
schaften in Worpswede ,Villa Worp” und
NVilla Wede"” ein gutes Essen im Restau-
rant genief3en.

Die Bewohner der Villa Worp gingen zusammen
ins Restaurant Elyano, um sich dort kulinarisch
verwohnen zu lassen. Die Hausgemeinschaft
der Villa Wede machte es sich im Restaurant
Zum Hemberg gemdtlich. Es hat allen gut ge-
schmeckt und die Bewohner genossen sicht-
lich die gemeinsame Zeit.

Marita Finken, Pflegedienst Lilienthal GmbH
in ,Villa Worp” und ,Villa Wede" in Worpswede

Sandkrug

Gantenpflege in Sandﬁﬂug

Da wir durch die Pandemie nicht gemeinsam Zeit
verbringen oder feiern konnten, wurde fur uns
und die Bewohner in Sandkrug die Gartenpflege
zu einer lieb gewonnen Beschaftigung.

Die Blumen zeigten sich sehr dankbar und bluhten in
diesem Jahr umso schéner.

Unsere Mittagspausen wurden so des Ofteren vor der
Haustur verbracht. So bekamen wir auch noch etwas

vom Treiben auf der Stral3e mit.

Birgit Thérmann, Betreuungskraft in Sandkrug




Westerstede
OrchideenVilla

Der Himmel hing voll dunkler Re-
genwolken, dafur war die Stimmung
im Gemeinschaftsraum der Wohn-
anlage ,OrchideenVilla” in Wester-
stede umso heiterer.

Der Einladung zum Grillen kamen die
Bewohner sehr gerne nach und liel3en
sich trotz der vorgeschriebenen und
vorbildlich eingehaltenen Corona-Re-
geln nicht den Appetit verderben. Jeder
Teilnehmer brachte etwas Leckeres fur
das Buffet mit. Von den verschiedens-
ten Salaten Uber Kasehappchen war
von allem etwas dabei.

Wer es nicht bis in den Gruppenraum
schaffte, kam in den Genuss vom
Grillteller-Lieferservice in die Wohnung.
Nach dem schmackhaften Essen gab
es noch die ein oder andere Plauder-
runde und dabei wurde auch so man-
ches Salatrezept ausgetauscht. In einem
Punkt waren sich alle einig - es war
ein sehr schoner und gelungener
Abend.

Ines Fussel,
Johanniter-Unfall-Hilfe Weser-Ems e.V.
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In der ,OrchideenVilla” in Westerstede ging es im
Oktober ganz kreativ zu. Die Bewohner bastelten
einen Vormittag lang herbstliche Dekoration aus
Blattern und Trockenblumen.

Betreuungskraft Martina
Beekmann hatte Einiges
aus der Natur mitgebracht,
so dass fur jeden etwas
dabei war.

Herbstlich ging es auch
beim Essen zu. Frau Leh-
mann bereitete fur die
Hausgemeinschaft eine
schmackhafte Kirbis-

suppe zu, die alle mit Ab-
stand im Gemeinschafts-
raum gegessen haben.
Allen hat es super ge-
schmeckt! Und weil die
Suppe so lecker war,
kochte Frau Lehmann die-
se Suppe noch zwei wei-
tere Male fur uns. Eine
tolle Aktion!

wird 70 Jahre "= .

Geburtstage im Betreuten Wohnen sind immer
wieder besondere Ereignisse, weil es dann fur
alle Bewohner einen Anlass zum Feiern gibt.

Am Orchideenkamp in
Westerstede konnte Frau
Schwecke im Herbst ihren
70. Geburtstag feiern. Ge-
meinsam besuchten wir
das Geburtstagskind in

ihrer Wohnung, um ihr
ein Standchen zu brin-
gen und ihr einen Blu-
menstraull zu uUberrei-
chen. Frau Schwecke hat
sich sehr gefreut.

Martina Beekmann, Betreuungskraft
der Johanniter-Unfall-Hilfe Weser-Ems e.V.
in der , OrchideenVilla” Westerstede




Selsingen

Jn Selsingen ist
wieder Einiges los

Nachdem die Pandemie viele Veranstaltungen ausge-
bremst hat, nutzte die Hausgemeinschaft der Villa Grete
in Selsingen die schone Sommerzeit fur gemeinsame
Veranstaltungen.

Dabei durfte naturlich ein Grillabend auf der Terrasse nicht
fehlen. Die Bewohner genossen das leckere Grillgut und selbst-
gemachte Salate in geselliger Runde.

AulRerdem machten alle einen Ausflug ins Heimathaus Sand-
bostel und veranstalteten einen lustigen Bingo-Nachmittag mit
Kaffee und Knabbereien. Auch die Enkelkinder wurden mit ein-
bezogen und kamen zu einem Spielenachmittag mit einer Par-
tie Mensch-argere-Dich-nicht.

Das warme Wetter lockte zudem die sportlichen Bewohner nach
draul3en, so dass im Freien gemeinsam Gymnastik gemacht
werden konnte.

Marika Oetjen, Betreuungskraft der Diakoniestation
in der ,Villa Grete” in Selsingen

Greetsiel

churlstagsheser
Geburtstagsf

Am 26. August konnte Peterke Peters ihren 95. Geburts-
tag feiern. Frau Peters wohnt bereits seit sechs Jahren
im Betreuten Wohnen an der Hooge Horn.

Far ihr stolzes Alter ist sie noch richtig fit und steht mitten im
Leben. Jeden Tag lauft sie eine Runde durch Greetsiel und kocht
taglich. Sie ist immer gut gelaunt, lacht viel und hat immer ein
offenes Ohr fur andere. Wir gratulieren herzlich und freuen
uns auf eine weitere schdne Zeit mit Frau Peters.

Anja Janssen, Betreuungskraft
der Johanniter-Unfall-Hilfe Weser-Ems e.V. in Greetsiel
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Grasberg

Runder Geburistag
in der LindenVilla

Am 26. September wurde Frau Uhlemann 90
Jahre alt. Wir haben das Geburtstagskind mit
einem Sektempfang im Gemeinschaftsraum
Uberrascht.

Fast alle Bewohner waren mit dabei. Frau Schafer
hat fast eine Stunde lang Gitarre gespielt und ge-
sungen und Frau Uhlemann damit eine grol3e
Freude gemacht. Es war ein sehr schones Beisam-
mensein!

Rosi Kassen, Betreuungskraft Pflegedienst
Lilienthal GmbH in der ,LindenVilla” Grasberg

Sande Haus Christa

Der Corona-Krise geschuldet wurde die Ge-
burtstagsfeier der Betreuungskraft Marion
Katman nach draul3en verlegt.

Bei strahlendem Sonnenschein fanden sich die
Bewohner des ,Haus Christa” zum leckeren Eises-
sen mit Frichten und Sahne auf der Terrasse ein.
Bei guter Laune wurde geschlemmt und viel gelacht.
Leider musste Corona bedingt auf das gemeinsame
musikalische Standchen verzichtet werden.

Marion Katman, Betreuungskraft
der Senioren-Immo-Partner im ,,Haus Christa” in Sande



Wittmund

Seit September biete ich der Hausgemeinschaft in der Villa Fresena in der Einzelbetreuung
,respectare” an. Einige der Bewohner haben bereits eine Behandlung in Anspruch ge-
nommen. So durfte ich beispielsweise bei Frau Thierfelder eine Fulimassage machen.
Durch die begrenzenden BertUhrungen an den Fullen wird die Korperwahrnehmung
gefordert. Insgesamt wirkt die FulSmassage gesundheitsfordernd und kann zu Ruhe

und Entspannung fUhren.

Ich wende bei den Massage-
bewegungen &therisches Ol
an. Der Begriff ,Lebendige
Aromakunde” beschreibt einen
sichstandigweiterentwickeln-
den schopferischen Erkennt-
nisprozess. Sie umfasst die
symptomorientierte Therapie,
die Wahrnehmung der Person
und ihrer Bedurfnisse und
fUhrt bis zum Erkennen ihrer
universalen Aufgaben. Letzte-
res ist Thema der ,Schopferi-
schen Wesenskunde” (siehe
Annette Berggotz).
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Wahrend der Massagebewe-
gungen dringen die atheri-
schen Ole durch die Haut in den
Blutkreislauf ein. Dadurch wir-
ken sie auf die darunter lie-
genden Organe. Gleichzeitig
schuttet unser Korper gluck-
lich machende Endorphine und
ebenso das Wohlfuhlhormon
Oxytocin aus. Daher erreicht
man durch eine Massagebe-
wegung sehr schnell seelische
und korperliche Entspannung.
Das fuhrt zu einer Verbesse-
rung des Allgemeinzustandes.

Es ist wichtig AO (Atherisches
Ol) nicht einfach so anzuwen-
den. Man sollte Hintergrund-
wissen daruber haben. Ich
durfte an mehreren Fortbil-
dungen bei Annette Berggotz
erfolgreich teilnehmen. Ich ver-
wende ein Basis-Ol und eine
Spur AO. Meine Ole beziehe
ich von Annette Berggotz.

Sonja Janssen, Betreuungskraft
der Johanniter-Unfall-Hilfe
Weser-Ems e.V. in der ,Villa
Fresena” in Wittmund

’Beglebt’ eyv

Berihwen

v Pllege und Therapie:

Das Konzept respectare:

Respektvolles und achtsames Begegnen,

Begleiten und Berthren

Zeit fur Nahe, Raum fur Distanz

Innere Haltung im Sinne der Salutogenese
(Entstehung von Gesundheit), Beruhrungsqualitat
und Selbstpflege

Bedeutung von Oxytocin

Oxytocin ist ein Hormon. In
Schweden wurde die Aus-
schittung von Oxytocin durch
Beruhrung erforscht. Eine er-
hdéhte Ausschuttung dieses
Hormons, das auch Ruhe-
oder Bindungshormon ge-
nannt wird, soll dafur verant-
wortlich sein, weshalb die meis-
ten Menschen Wohlbehagen
bei Massage und Beruhrun-

gen empfinden. In der heuti-
gen Zeit erleben wir meist
mehr Stress als Entspannung.
Der Korper produziert daher
im Vergleich mehr Adrenalin.
Die schwedische Forscherin
Kerstin Uvnas-Moberg (Karo-
linska-Institut Stockholm) ist
davon Uberzeugt, dass das
Gluckshormon Oxytocin zahl-
reiche positive Effekte wah-
rend der Massage hervorruft.

Das Schmerzempfinden wird
herabgesetzt, der Mensch wird
ruhiger und weniger angst-
lich. Der Blutdruck und der
Stresshormonspiegel sinken
und es werden vermehrt Hor-
mone des Verdauungstrakts
ausgeschuttet. Bei der Mas-
sage produziert der Kérper das
Wohlfuhlhormon Oxytocin.

Quellen Angabe
Institut respectare
Annette Berggotz
76199 Karlsruhe
Heidelberger Stral3e 12

BerUhrungserfahrungen an

Handen, Rucken und mit athe-
rischem Ol.
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Wittmund

Gebwtitogsfeier
inv der Villaw Fresenav

Am 12. August konnte Herr Johannsen seinen
90. Geburtstag feiern. Von den Johannitern be-
kam der Jubilar eine Kleinigkeit geschenkt und auch
die Mittwochsrunde hatte eine hubsche Karte

und ein Geschenk parat.

Im kleinen Kreis konnte
Herr Johannsen dann sei-
nen Geburtstag im Sep-
tember nachfeiern.

Frau Harms-Spitzer wurde
am 1. September 79 Jahre
alt und selbstverstand-
lich hatte die Mittwochs-

runde ein Geschenk fur
sie. Und auch Betreuungs-
kraft Sonja Janssen feier-
te im Oktober ihren Ge-
burtstag. Die Mittwochs-
runde Uberreichte ihr ei-
nen wunderschénen Blu-
menstraul3.

Hevbsigvillew mid
den fetvanndern
Am 1. Oktober luden die Johanniter die Haus-
gemeinschaft Wittmund zum Herbstgrillen ein.

Wer aufgrund der Pande-
mie nicht kommen wollte,
konnte sich einen Grill-
teller abholen und es
sich in seiner Wohnung
schmecken lassen. Herr
Komrowski war an die-
sem Abend der Grillmeis-
ter, der auch den Grill mit-

brachte. Es gab Krakauer,
Bratwurst, Steaks und
Lachs. Von Frau Wolken
gab es aul3erdem Kartof-
felsalat und ich habe ei-
nen Olympia-Salat beige-
steuert. Es war ein sehr
gemutlicher Abend fur
alle.

Mitte September hatte Frau Schremb einen Termin beim
Friseur. Den konnte sie dann allerdings nicht wahrneh-
men, weil es ihr nicht gut ging. Sie hatte den Weg zu Ful3

nicht geschafft.

Ich habe dann kurzerhand
eine mobile Friseurin kontak-
tiert, der dann kurzfristig ins
Haus kommen sollte. Damit
Frau Schremb sich wohler

Neue Bildev

wm Hauws

Unser Flur in der ersten Etage wirkte so kahl,
fanden die Bewohner und ich.

fuhlte, habe ich ihr angebo-
ten, ihre Haare am nachsten
Tag zu waschen und zu foéh-
nen.lIchglaube, FrauSchremb
war mit dem Ergebnis zufrie-

Also haben Herr und Frau Grol3 die Sache in

die Hand genommen, haben ein Bild gekauft
und es im Flur an der Wand angebracht. Auch

Herr Tjardes schloss sich dem an und brachte in Wittmund

den. Kurze Zeit spater kam
dann auch die mobile Friseu-
rin ins Haus, deren Dienste
Frau Schremb und Frau Fey
sogleich in Anspruch nahmen.
Sie haben sich sehr Uber den
Service gefreut. Wenn die Fri-
sur wieder sitzt, fuhlt man sich
doch gleich viel wohler!

ein maritimes Bild neben seiner Haustur an.
Mit den neuen Bildern im maritimen Look
sieht der Flur nun gleich viel wohnlicher aus.

Sonja Janssen, Betreuungskraft der Johanniter-
Unfall-Hilfe Weser-Ems e.V. in der ,Villa Fresena”
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Das Wohnprojekt

Visualisierung Visualisierung

,Stortebekerbogen” in Cuxhaven

Zwischen Hafen, Innenstadt und Schloss Ritze-
blttel - Die SeniorenConcept Bau GmbH rea-
lisiert im Zentrum der Stadt Cuxhaven das
Projekt , Stortebekerbogen”. In der Stértebeker-
stral3e / Ecke Wernerstral3e entsteht Service-
Wohnen fur Senioren sowie kleine Single-
Wohnungen.

Das Vorhaben umfasst zwei zusammenhan-
gende Gebdudeteile. Mit der ,Residenz am
Stortebekerbogen” entstehen im noérdlichen
Teil 30 barrierefreie und komfortabel ausge-
stattete 2- bis 3-Zimmerwohnungen zwischen
55m2 und 133 m2 Das Angebot richtet sich an
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Senioren, die selbststandig, mit Unterstitzung
bei Bedarf, leben mochten. Im Erdgeschoss
steht der Hausgemeinschaft ein individuell ge-
stalteter Gemeinschaftsraum mit Einbaukuche
und Moblierung fur Veranstaltungen oder pri-
vate Anlasse zur Verfugung. Eine Betreuungs-
kraft wird den Bewohnern werktags zur Seite
stehen und gemeinsame Aktivitaten organi-
sieren. Diese sind freiwillig und werden auf
die Interessen der Hausgemeinschaft abge-
stimmt. Auf Wunsch unterstitzt die Betreu-
ungskraft auch mit Rat und Tat bei Themen
wie Pflege, behodrdliche Angelegenheiten oder
der Vermittlung von Wahlleistungen.

Im sudlichen Teil werden mit dem ,Wohnen
am Stortebekerbogen” 21 Single-Wohnungen
errichtet. Die hellen 2-Zimmerwohnungen sind
zwischen 43 m2 und 65 m2 grol3 und bieten
kompakte Grundrisse sowie eine durchdachte
Ausstattung fur Bewohner jeden Alters.

Alle Wohnungen werden schlusselfertig inklu-
sive Malerarbeiten, Bodenbelagen, Sanitaraus-
stattung und moderner Einbaukuche erstellt.
In jedem Gebaudeteil verbindet ein Fahrstuhl
alle Etagen miteinander. Der ,Stortebekerbogen”
wird von ansprechend gestalteten Aul3enan-
lagen umgeben. Neben PKW-Stellplatzen auf

dem Grundstuck steht den Bewohnern auch
eine Tiefgarage mit weiteren PKW-Stellplatzen
und Fahrradraumen zur Verfagung.

Das Angebot richtet sich sowohl an Kapital-
anleger als auch an Mieter und Selbstnutzer.

Kauf- und Mietinteressenten kénnen sich be-
reits jetzt vormerken lassen:

T 0441 39 02 42 0 oder per E-Mail unter
vertrieb@seniorenconcept.de.
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S ERETNLEL T[]
Treffen sich zwei alte
Seebaren. Sagt der eine:
~Wusstest Du, dass die
Marine nur noch Nicht-
schwimmer einstellt?”
Fragt der andere: ,Nein,
warum denn das?“

Der erste: ,Na, die vertei-
digen die Schiffe langer!”

Die Bauarbeiten an der
.JadeVilla" haben begonnen

Aufgrund der Pandemie musste die SeniorenConcept
Bau GmbH leider auf die Baufeierlichkeit zum symboli-
schen 1. Spatenstich verzichten. Trotzdem sind die Ar-
beiten an der Seniorenwohnanlage an der Jader Strale

10 gut gestartet.

Bereits im Juli wurde das Bau-
schild aufgestellt und das Be-
standsgebdude abgerissen.

Mit Erteilung der Baugeneh-
migung konnte mit den Erd-
arbeiten begonnen werden.

Im Anschluss daran begannen
die Maurerarbeiten im Erdge-
schoss. Mittlerweile wurde
schon die Decke im Erdge-
schoss aufgelegt und beto-
niert und auch dort mit den
Maurerarbeiten angefangen.

Die Bauarbeiten an der Villa up Diek”
sind abgeschlossen

Das Betreute Wohnen am Liebesweg 6 in Otterndorf wurde erdffnet und die Wohnungen

bezogen.

Die Wohnungsubergaben an
die Eigentumer erfolgten im
September. Die ersten Mieter
sind im Oktober eingezogen.
Sowohl die Wandfarben, Bad-
fliesen und Bodenbelage, als
auch die Einbauktchen fur alle
Wohneinheiten sind vorab von
den Kaufern individuell be-
mustert worden. Die Bade-

zimmer sind barrierefrei mit
Stutz- und Haltegriffen, einer
ebenerdigen Dusche, Hand-
tuchheizkorpern, Spiegel und
Beleuchtung. Der Gemein-
schaftsraum im Erdgeschoss
ist mit Moblierung, Vorhangen
und einer Kichenzeile verse-
hen. Farbige Wande und sché-
ne Bilderinden Gemeinschafts-

bereichen erzeugen ein freund-
liches Ambiente. Auf das Wohl-
ergehen der Bewohner achtet
die Betreuungskraft des DRK
Cuxhaven /Hadeln. Die Senio-
renConcept heildt die Bewoh-
ner in ihrem neuen Zuhause
willkommen und wunscht al-
len eine schdne gemeinsame
Zeit!
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L Der ﬁoré mit seinen (ngeln /:eyt
i wre eine Kf‘eréezercénany du;
die Weilder triumer fcénee—amfcémveyt
T 'tmé ulles scheint so traalich vah.
Bt ) ée:m/(cé ward dre 4 ganze Welt ...
" aly ddmpfte selhst dus hevbste We_é :

atss stillem, tiefem Wolkenzelt

A geliehter; weicher, leiser Schwee. . . -

- Christian Morgenstern (1871~ 1914)
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